SeVLnarLo:

“nletacton a la
hovticultura
ecolbgica parn
pequenos huertos”




Seminario: “inieiactén a la hortlieultura ecoldgica para pequeiros huertos” 1

ndice
Lo AROAUCCLON ..o paging 2
2. &Por qué agricultura ecolBolear ..., plgina =
3. Andlisis de sttuaclon:
3.1. Historia Y condiclones de La parceld.. ... paging &
3.2 Andlisis el SUelo....ooii phglng €
4. Puesta en wmarcha:
4.1, Heramlentas DASLCAS. ... paging 20
4.2. Dlmensiones Y planificaclon del pequeiro huerto.............. phging 26
4.3 ADOVUIAOLD. .., plging 33
4.4 Preparaclon olel TOEND. ..o paging 44
4.5, TIPS 0le DANCALES. ...vovviiii plging 46
4.6. SISEEMAS OE VTEGD..o.viviiiiiiici e paging 49

5. Algunas téewicas de agricultura ecoldgica:

5.1, Asoclacton ole cUltlvos. ..o pagina &9
5.2. Rotaciow ole cultivos. ..o plgina 71
5.3, ACOLENAGD. ..o plging 74
5.4. Control de hierbas wo deseadas.............ooooi plging 201
5.5, SEEDS oot plging 76
5.6, COMPOSEAGL..ooviiiiiiiii e plging €5

6. Los cultivos horticolas

&.1. EXPLLEaciOn EABLAS. ......ovoviii plging 92
&.2. Algunos cultivos horticolas lmportantes. ..o, paging 94
&4 Imagenes Y secueneins explleativas. ..o, plhging 131
6.5. Calendario oe cUlELVOS. ..o plgina 136

7. Plagas y enfermedades:

Reconocimiento, causas, prevencidn Y tratamlento................ plgina 127
8. Sewllleros: preparacién de plantas para el huerto.........o.o..... plhgina 188
9. SISLEMLAS Cl& CONSENVArrrvrrisiririrrrrirasiininseisieiesesssee e phging 198
10. Recuperacidn de variedades tradiclonales.........ocvvvvnnninnan. phging 199

11, BIbLografla coNSULLAOR. ..o phgina 200



Sewinario: “inieiactén a la hortlieulturn ecoldgica parva pequeiros huertos” 2

1. Introdueclon:

EL presente curso sobre horticultura ecolbgica para pequeinos huertos pretende ofrecer
los comoclmientos Yy herramientas suficlentes para poner en funclonamiento Y
manejar un huerto con téenicas respetuosas con La salud de nuestro entorno Y por Lo
tanto con la nuestra.

También se pretende que, al menos, seamos consclentes oe Lo compLeJ'Lo{ad e
interrelacion de los procesos naturales que ocurren en un huerto Y de como cada
acciowm tleme su veacclon. Todo Lo que ocurva en el huerto sevtt comsecuencia de
nuestras actuaciones, de las condiclones que rodean al huerto, de Los procesos que se
desarvollan naturalmente Yy de La historia de ese espacio.

Es impensable que en un curso de un fin de semana se adquieran todos Los
conoclmientos que nos aseguren el éxito em Las tareas del huerto, pero Lo que si se
puede lograr es entrar en conciencia de por donde van Los camiinos para conseguir ese
éxito. BL éxito veside en comprender porque realizamos cada accibn Y como €sns
acclones, o medio o largo plazo, se transforman en resultados que repercuten en el
equiltlorio Y fertiliolao de nuestro entorno Y conseouentemente en nosotros mLsmos, a
nivel flsico y psiquico.

Esta es una tarea que lleva tiempo, porque el tiempo es fundamental para poder
equivocarse Yy corregir, para hacer Y deshacer. Las prisas sélo nos hardw alejarnos de
aquello que queremos.

EL presente trabajo estd incompleto Y quedan muchos aspectos sobre Los que tratar Y

pro{uvwfizw, pero como hemos comentado, pretende ser una puerta para encontrar el
caniing.

..... Espero que sea de utilidad....
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2. {Poraut agricultura ecolbgicn?

La agricultura ecoldgica no es algo nuevo, Lleva wiles de airos practicandose, ha sido
la agricultura que se ha practicado hasta la revolucton industrial y la consiguiente
aparicion de maquinaria y productos de sintesis quimicos.

Es verdad que los avances producidos en La agricultura por la revoluctdn industrial
han supuesto, en muchos aspectos, unas wejoras Y ventajas inlmaginables. Se ha
producido una mejora de las condiciones de trabajo ncorporando maguinaria que
facilita y agiliza labores, antes penosns de vealizar. Se ha investigado y se ha
avanzado Yy profundizado sobre conocimientos vegetales, de suelo, de fawna...a todos
Los niveles. Se hawn desarvollado nuevos materiales Y nuevos productos que mejoran el
trabajo en el campo.

En definitiva, se ha avanzado en conoclmientos, en comprension Yy en medios de
trabajo, pevo la vevoluciom tndustrial también ha producido efectos negativos que
SUPONEN U retroceso con repercusiones a veces nimaginables.

Con la  vevoluclén  industrial se  comenzaron a  utilizar, wmasiva e
indiscriminadamente, productos téxicos para controlar plagas Yy enfermedades que
han supuesto La contaminacion Y deterioro de numerosos ecosistemas iy de miles de
personns divecta e indirectamente. También, por un uso masivo e indiscriminado de
fertilizantes quinicos, se han contaminado gran parte de las aguas subterrdnens Y
de Los ecosistemas dependientes del agun. Se ha veducido Y perdico para sievmpre una
enorme variedad de plantas cultivadas por adquirir variedades promovidas por un
mercado Y wuna tndustria de semillas.

Se cultivan plantas wodificadas genéticamente, transgénicos, que solo beneficlan a
las empresas que venden productos quimicos (toxicos en sumayoria) para su cultivo,
retardéndose La investigacion y promocion de plantas con ventajas para Lla sociedad
en general Y que no supongan un Limpacto negativo sobre Los ecosistemas. Ademas,
estns plantas pueden crear situnclones nuevas, desconocidas e bmpredectbles Yy no se
ha adoptado wn principlo de precavcion en su uso.

Han quedado en el olvido téemicas sencillas, utiles Yy beneficiosas para Lo agricultura
practicadas con éxito Yy con gran sabidurin desde miles de aiios por adoptar téenicas
mhs modernas pero a veces no mis utiles o efectivas..

Se hawn sobreexplotado las veservas de agua en busea de wnn productividad
excedentarin oe mercado.

Se han productdo, Yy se estin produciendo, fendmenos derivados de una vevoluetdm
industrial que estan desequilibrando de manera excesiva e lncierta La vida en el
planeta.

St nos fijamos, Los problemas se prodlucen por intereses de empresas que se dedican a
la vewta Yy promocion de productos Yy téemicas que estan produciendo  Los
desequilibrios Yy deterioro actuales.

Es curloso ver como en sociedades downde el desarvollo tecnoldgico wo ha Llegado, se
sigue practicando una agricultura ancestral, una agricultura ecoldgica, con sus
ventnjas Y sus tnconvenientes.
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En definitiva se ha avanzado en wmuchos aspectos, pero también se ha prodlucido wn
retroceso Y una degradacion nunca antes conocida.

Cémo consecuencia de esta realidad se ha producido la difusién y prictica, cada vez
mayor, de la agricultura ecolbgica. Gran parte de La soctedad se ha dado cuenta de Los
aspectos negativos de una agricultura industriol Yy opta por wn modelo de
agricultura que se basa en téenicas respetuosas Yy beneficlosas con el medio Yy por Lo
tanto vespetuosas Yy beneficlosas para Las propias personas.

Esto no significa, ni mucho menos, gue los avances de la agricultura industrial se
dejen aparte Y no se reconozean, se trata de dejar a un lado aquellas practicas o
productos perjudiciales y retomar aquello que sea beneficioso, visto desde wn punto no
solo econdmico a corto plazo, sino desde un punto de sostentbilidad ambiental a largo
plazo.

una definielon aceptada de agricultura ecolégica es la siguiente:

‘Sistema de produccion que evita o excluye de una manera amplia el uso de
fertilizantes y plaguicidas sintéticos, donde se utilizard La votactén de cultivos, Lo
adicién de subproductos agricolas., estiéreol, abonos verdes, desechos orghnicos, rocas
o minerales triturados sin transformar, ast como el control biolbgico de plagas. Todo
ello pava wmantener Lo productividad del suelo Yy del cultivo, proporcionando Los
nutrientes adecuados para Las plantas Yy consiguiendo el control de parasitos, hierbas
espontinens Y enfermedades, sin agredir wi deteriorar el entorno wi a los
consumidores de tales productos”

En lineas generales agricultura ecolbgica tmplica:
- Potenciacion de La fertilidao de La tierva.
- utilizactén de abonos organicos Y minerales.
- No utilizacton de abonos ni biocidas quinicos de shintesis.
- Potenclacton de la blodiversidad.
- Adoptar siempre principios de prevencion antes que de chogue.
- Wtilizacion de sustancias Lo mas respetuosas postbles con el medio ambiente.

Reswmlendo, en agricultura ecoldgica tieme cabida todas agquellas
acclones que tiendan hacla Lla sostenibilidad ambiental.
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3. Andlisis de situaclon
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3.1. Historia Y conoiclones de La parcela:

cuando Vayamos a cultivar en una parcela es convenlente, a parte de analizar el tipo
de suelo, (pag. ), saber a que se ha dedicado ese espacio tievepo atrds.

s posible que Lo zona donde vayamos a cultivar haya sido ya wn huerto. Bn este
caso serio lmportante saber:

- Que se ha cultivaolo en el mismo (frutales, hortalizas, {owajes...).

- Sisehadestinado La parcela al cultivo de wna sola especie vegetal

- Slse han vealizado rotactones de cultivo.

- Sl ha stdo abonnda quimica w organicamente.

- Sisehan utilizado tnsecticidas, acaricidas, fungicidas...

- Quetipo de riego se emapled (gota a gota, lnundaclén, aspersion)

cuanta mds nformacion tengamos sobre La parcela mds entendleremos La evolucion
Yy los cambios que alli ocurran.

Bun el caso de que se hayan utilizado productos quimicos para tratar plagas y
enfermedades, ast como herbicidas o abonos quinicos de sintesis, debemos saber oue
es muy probable que queden restos en el suelo, afectando al equilibrio de Lo
microfauna del wmismo, ast como a todo organismo potencialmente beneficloso para
Los cultivos.

Es postble que durante algun tiempo notemos desequiltbrios en La pavcela pero poco o
poco Y realizando Las corvectas acclones iremos reestableciendo el equilibrio natural.

Tanmbién es importante conocer Las condiclones particulares de emplazamiento de Lo
parcela, ya que van a bnflulr en Lo misma.
Debemos temer en cuenta Las condiclones climedticas de la zowa:

- Tewmperaturas que se aleanzan en las distintas épocas del aiio

- Frecuencela de Lluvias.

- Cercania al mar.

- Horas de sol que inciden en La parcela a Lo Largo del airo.

Estas cavacteristicas influyen en los cultivos y debemos saber que wo todos Los
cultivos se desarvollan por Lgual independientemente de Las condiclones climdaticas.
En el apartado que tratan Los cultivos, uno a wno, podemos ver que condiclones son
Las Ldeales para cada cultivo.

A parte de Las condiclones meteorolbgicas hay que tener en cuenta que es Lo que rodea
o la paveela.

SL en nuestro alrededor tenemos otras parcelas cultivadas debenos saber que tipo de
agricultura se practica ew ellas.

SL se trata de parcelas en las que se utilizan productos quimicos, es bastante
probable gue de alguna w otra forma repercuta a nuestros cultivos. Las repercusiones
pueden deberse a:
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- Desequilibrios entre organismos beneficlosos Y wno beneficlosos parn los
cultivos.
- Restoduos de estos productos en nuestro suelo Y en nuestras plantas.

Para intentar controlar o adaptarnos a las condiciones gque tenemos debenos conocer
que podenos hacer al respecto para encontrar con nuestra actividad un velativo orden.
De estas cuestlones trata este curso.
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2.2. Andlisis de suelo:

Las caracteristicas del suelo som esenclales pava el desarvollo de las plantas
cultivadas.

Ewn este apartadlo ofreceremos informacion sobre como analizar distintos pardmetros
del suelo Y como lnterpretar esps andalisis.

Los andlisis que vamos a realizar wos van a dar unaa Loea general del suelo que
tenemos, pero no se tratan de andlisis detallados Yy minuciosos, ya que para ello
tendriomos que recurvir al sevviclo de unos Laboratorios especializados.

La lodea wo es esta, sino que solamente queremos conocer, de una manera
relativamente sencilla y aproximada, las caracteristicas del suelo donde vamos a
cultivar.

Comenzamos con una breve introduccion sobre el perfil o partes de un suelo:

En un suelo podemos diferenciar tres partes bésicas:

":t"'-i'.ni ‘f&n fi
ik ‘-,"al

.
',, ,! -‘1.

=

q oy

A. Horizonte superficial:

Es la parte mas expuesta y afectada por los agentes climdaticos.

Es L capa mds févtil de casi todos Los suelos.

La tierra suele ser wmas oscura debido a la wmayor concentracion de wmaterin
organica.

Existe una mayor actividad quimica y blolbgica.

Es donde se suelen desarvollar La mayoria de Las vatces de Los cultives.

B. Subsuelo:

Suele tener un color mas claro ya que su contenido en materia orgAnica suele ser
MENDY.

Muestias mayores concentraciones de partieulas finas como arcilla y lino.
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Se suelen acumular elementos quimicos como odxidos de hiervo- aluminio y
carbonato chleico debido a precipitaciones quimicas causadas por el agua oue es
arvastrada desde la superficle.

C. Roca vadvre:
Con una fertilidad nula y wnn cast inexistente actividad bioldgica
Formada cast exclusivamente POV voLa maclza o bLoques de vocas.

Para conocer mejor Las caracteristicas del suelo donde vamos a cultivar podemos
realizar Los siguientes andlisis aproximativos Y sencillos:

1, Textwra:

Hace referencia al conjunto de propiedades fisicas de wn suelo en funcion de La
proporciin en que Las particulas principales se encuentran en él.

Segun el tamaino de Las particulas se pueden diferenciny:
a. Tamano muy grueso: pledras Y grava.
b. Toawmaio grueso: arena.
c. Tamaino fino: Limo.
d. Tamaia muy finoe: arcilla.
Segun La proporcidn de estas particulas podemos clasificar Los suelos en:
a. Avrenosos.
b. Limosos.
¢. Avcillosos
(Se denomina suelo franco a aquel suelo que tiene una proporcion de arend, limo
Y arcilla en diferentes proporciones).

De dos formas sencillas, PEID tanmbrén aproxbmadas podemos determinar La
textura de un suelo.

Forma 1:

Material necesario:
- Ttlerva del huerto.
- Agua

Procedimiento:

12 Tomar WAl pequena muestra, una cucharada sopera, de tierva de la zona de
cultivo.

2
=

S

. Humedecer Lo wauestra Ligeramente gota a gota con agua.

- Tomar La muestirn entre Los dedos tndice Yy pulgar.

42 Prestonar la wmuestra gradualimente moviendo el pulgar hacia delante Yy atras
COMOD PAVD fOrmar un pPEquUeEro churro.

(S

L

Una vez realizada esta operaclon observamos si:
- El churro se forma facilmente y permanece estable: suelo con alto contentdo en
avctllo.
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- EL churro se forma pero se deshace facilmente: Suelo franco-arcilloso. (es dectr
,contlene arcilla en cantidad pero también existe, en cantidades menos
bmportantes, arenn o Limo).

- El churro no se formwa: suelo franco. (es decly, contiene arena, Limo y arcilla en
diferentes proporciones pero sin predominar los elementos finos como Limo o
avellla).

En los 2 ultbmos casos, podemos diferenciar que elemento es el que predoming
tomando una muestra del suelo sin humedecer Yy comprobando al tacto si:

- La muestra es granulosa Yy gruesa al tacto: Arena.

- La muestra es algo fina: Limo.

- La muestra es suave, como el taleo: arcilla.

Forma 2:

Tomamos una muestra de suelo, para ello cavamos wn hoyo de dos pabmos de
profundidad y recogemos tierra de todos los niveles de ese hoyo. En total recoger
wnl cantidad como dos puirados.

En un reciplente transparente, por ejemplo una botella de agua, metemos Lo
muestra de suelo con ayuda de wn embudo. Llenamos =/+ partes la botella de
agua, agitamos Y dejamos reposar. Cuando haya reposado wmedivemos Lla altura
total de La tierea depositada en La botella y Lla altura de Las diferentes capas que se
han depositado. Primeero, en el fondo, estardn los elementos mas gruesos como
arena o grava, luego elementos mas finos como Limo Yy luego los mas finos como
las arcillas. sabiendo la altura total de todas las capas y la altura parcial de
cada una, podenmos saber La proporcidn o tanto por clen de cada wna de Las capas.
una vez caleulado el % utilizamos el siguiente tridngulo de andlisis de suelo:

FAa

cilloy\Vimosa 5

;A

Frign argilfllosa

WAV A mvia

Frynfo-argngsa

o

100 a0 aaq T8 €0 5 a0 aa 0 10
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iComo se maneja el tridngulo?
Supongamos que tras el andlisis obtenemos un porcentaje de 20% ode arcilla 20%
de limeo Yy 60% de arena.

Se van trazando lineas pavalelas situando el % de cadn elemento, por gjemplo,
empezamos sttuando el % de Lo, Una vez situado, trazamos una paralela a Lo
de arcilla (1). Sttuados en el % de arcilla trazamos una paralela a la Linea de
arena (2).

Sttuados en el % de arena trazawmos una pavalela a La Linea de Limo (3). EL drea
donde confluyan las tres nos marea el tipo de suelo que tenemos.

nterpretacion.:

- Cavacteristicns de los suelos arenosos:

Retlenen poco La humedad, secandose rapldamente.

Tienen poca capacidad de retencion de nutrientes Yy por Lo tanto son poco fértiles.
El agua pasas véapidamente a capas profundas, Lavando el suelo de nutrientes.

Es fécil de trabajar.

Para  wejorar sus caracteristicas es wecesario aplicar wateria  orgdnica
descompuesta o mejor compost maduro.

- Cavacteristicas de los suelos francos Yy francos-linmosos:
Retienen bastante biew el agua Yy los nutrientes.

Su fertilidao natural es medio o alta.

Tiemen las mejores caracteristicas como suelo agricola.

- Cavacteristicas oe Los suelos francos-arcillosos Y arcillosos:

EL agua no penetra fhcilmente a través del suelo Llegando a encharcarse.

Cuando estd hiumedo retiene muy bien el agua.

La pérdida de nutrientes por Lavado es My eseasn.

Suelos con poca atreaciom.

Se apelmaza formando costras que hacew oificil su trabajo.

Para mg’orw las caracteristicas del suelo pava cultivar, debemos aplicar materin
orghnica descompuesta o mejor compost macluro.

“TANED SL QUErEnos corvegiy wumn Suelo arenoso o arcilloso, tenemos que tener
paclencia, Ya que es wn procese lento Y gradudl.
En el caso de wun suelo arenoso tendviamos que realizar abonadps sucesivos con
WMAteria organica Adescompuesta asi como utilizar abonos verdes y téenicas de
acolchadp.
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En el caso de wn swelo arcilloso sevia wtil también la [mca@pma[@/u de materia
organica descompuesta i vica en celulosa”

2. Ph

EL ph es una medida que nos indica st un suelo es blsico, acldo o neutro.
Estas caracteristicas van a influlr en el desarrollo de la plantas.

Existe wna escala de ph que va desde el cero hasta el catoree.

EL cero representa el extremo mas deldo de La escala.

Del cerp al siete representa el intervalo de Los valores acldos.

El siete vepresenta el valor neutro.

Del siete al catoree vepresenta el intervalo de Los valores basicos.

El catorce representa el extrenmo mas basico de La escala.

acide neutro basico
| | |
0 7 14

Material wecesario:
- Papel de ph con su escala.
- Agua destilada Yy cuenco.

Procedinmiento:

10, Se toma una muestra de suelo, tres cucharadas.

20, Ponemos Lo muestra en un veciplente de boca ancha, por ejempto e U CUENLD.
2. Se le aivade agua destilada y se remueve hasta formar una papilla Liquida.
42 Sumergimos en la papilla waa tiva de papel ndicador de ph.

52, Oomprobamos la colovacton tomada por el papel Y La comparamos con La escala
que Lwcovpom.

Para tener mas flabilidad de los vesultados podemos tomar varias muestras y
vepetir el proceso varias veces. La media de todas Las weedidas sev el valor del ph.
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A contlinuacion se muestran el rango de ph bptinmo para algunos cultivos:

valor de ph dlel suelo
cultivo 5 & Va

Maiz
Potatas
Alcachofn
Habos
Esplnaca
Lechugn
Aplo
RAbaAnD
Cebolla
col
Coliflor
Guisante
Pepinos
Melon
Z.anahoria

Judia
calabaza

Plmlento
Tomate
Berenjenn

(La zona gris clara son Los Linites de ph que es capaz de soportar el cultivo).
(La zona gris oscura es el ph optiveo para el cultivo).

nfluenela ph en cultivos:

EL valor del ph existente en el suelo es fundamental para conocer La
disponibilidad de clertos elementos para Lo planta. Algunos elementos,
aungue presentes en el suelo, oejan de estar disponibles para La planta si existe
un determinado ph. Ver La siguientes tabla:

Fuertemente
acido

écido

Arido

Fuertemente
alcalino

alralino
alcalino

Medianamente
Ligeramente
#cido
Ligeramente
Medianamente
alcalino

Muy ligeramente
Muy ligeramente

4,0pH 4.5 5,0

E Nitrégeno

i . I I I

I Fésforo

| i I I I I __'—_f‘g I I
g e I Pm; - 1 i I I I
Azufre

I | I I T I I I o S T

Calcio

I ] | I I I I I I [ [

T Magnesio E——

i I I T T i

wm

w
L)
[
[=2]
n
N
=}

9

L
»n

0 9,5pH 10,0

!

-~
o
S
[=]

-t

Hierro

1 I - I 1 i |

|
|
T e o i ot S OO
|
= ,

I E——

1

B
j: I I T ‘lm___r-_ |
Cobre y cing
I T | T I i
Molibdeno
| | I | | 1 |

La disponibilidad méxima se indica
por la anchira de la banda

S -
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- Puede declrse que un valor de ph comprendido entre & yFesel Ldeal para que
la gran mayoria de elementos esenciales para La planta estén disponibles.

- Respecto a los microorganismos del suelo, esta reconocido que las bacterins y
actinomlicetos se desarvollan wejor en suelos con wn ph intermedio o algo
elevado. Sw actividad decae notablemente cuando el ph es inferior a 55,

- Lafijacion de nitrégeno atmostérico por Las bacterias sélo se prodluce si el ph es
superior a 5.

- una elevada acidez en el suelo inhibe el desarvollo de las Lombrices en el suelo.

Correcclbn de ph
La correccion del ph de un suelo se debe hacer de forma graclual corvigiendo medin
unidad de phen cada aplicacion.

Solo se deberd corvegiv un suelo cuando presente wn ph alarmante ya que con La
adicion gradual de materia orghnica sertt suficlente para amortiguar el efecto de
un ph Ligeramente deldo o basico.

Veanos como aumentar el ph de wn suelo acldo:

4,50 5,5 5,50 6,5
Suelos arenosos 1.500 2.250
Suelos francos 2.000 3.000
Suelos Lnosos 2.F50 2750
Suelos arcillosos 2.500 4.250
| calvanccesaria(kgCaO)paraclevarelpHde: |

4,505,5 55265
Suelos arenosos {50 1.250
Suelos francos 1.100 1.700
Suelos Linosos 1.600 2.100
Suelos arctllosos 2.000 2.400

Las cantidades que se ofrecen a continuacion serian para sublr una unidad oe ph
en wna capa de suelo de 15 cm de profundidad. St se quisiern sublr para 20 cm.
hobrio que duplicar estas cantidades.

Estas cantidades habrin que aportarlas en dos tandas, separadas entre ellas al
MENDS 2 IMESES.

Una aplicacion de corvector no debe br seguida de un cultivo al wenos hasta
pasados 1 6 = meses.
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Cunnto mas wmolido o triturado esté el matertal aplicado mayor serfi su poder de

covrecclom.

veloeldad de actuacton:

- Las cales vivas (Cao) Y apagadas (Ca(OH)2) se consideran productos de actuacion

m’pw{a pULS pwﬁc’cica mente en L mes reacclonan con el suelo Y reallzawm su acclon
neutrallzante.

- Lo caliza (CosCa) finamente triturada es wn producto de acclon lentn Yo que
durante el prinmeer mees solamente reacclona un 50% del producto aportado,
necesitAndose & meses 0 wAs para que efectite una acclon neutralizante.

- La dolomitn es aun mds lenta que la caliza.

- La actuacidn de los silicatos es excesivamente lentn por Lo que son de escasa
actuacion.

- Bl yeso (Caso.2H-0) sown de velocldad tntermedia.

- Pava suelos arenosos uttlizar calizas (Co=Ca) Y dolomitas (CaCo= MgCO=).

- Para suelos arcillosos utilizar cal viva o apagada.

Epoca de aplicacibn:

Poro aplicar estas enmiendas tendremos que aprovechar cuando el suelo no tenga
cultivos, ya sen en Lineas de cultivo o en toda La parcela. Hay dos épocas muy
defintdas: otoio Y primavera.

Normalmente se hacewn aPLLcac’Lowes de otoiro aunque, en ocastones, se realizan
aportes en primavera. No se debe hacer aplicactones con suelos muy humedos para

evitar pérdidas de producto.

De acuerdo con el calendario de siembras Yy segun el producto a utilizar como
enmienda, es recomendable:

- Para encalados con cal viva, anticiparse 1 mes a las fechas de siembora. Debe
cutdarse Lo postble acclon caustica de La cal sobre Las semillas.

- Para encalados con Yeso se aportard la enmienda entre 1 1 2 meses antes de La
stembra.

- Para encalados con callza, vealizar el encalado aproximaoiawwwte 2 MESES antes

de Lo stembras para oue el producto tenga tiempo de actuar.

- Para encalados con dolomlta, se debert actuar con una antelaclén de 2 a &
meses oe La stembra.
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El encalado del suelo se vealizara antes del abonado.
Dlstvibucton:

- Slsewmanga cal viva, es necesario que se apague antes de distribuirla en La
parcela. Para ello, se hacen montones en el suelo Y se deja que se apague con La
humedad atwostérica. Para lmpediv que se carbonate, es convenlente tapar Los
montones con tierra. Después se distribuyen manualmente con pala por todn
Lo pavcela.

- Stseaplica cal apagada, caliza triturada o Yeso, pueden emplearse remolgues
o camiones distribuidores.

Enterramlento:

Cow la ayuda del wotocultor o La azada tncorporavemos a la profundidad deseada Los
corvectores.

Consloeraclones a tewer en cuenta:

- Las aportaciones wasivas de producto efectundlas de wna sola vez wmodifican
bruscamente Las propledades del suelo, pudiendo provocar efectos
desfavorables, tales como La insolubilicad de algunos elementos fertilizantes
Yy Lo wodifieacién de La vida microbiana.

- Lacal, al modificar la reaccion de Los suelos puede dificultar Lo
disponibilidad de eleveentos del suelo como boro, hierro, manganeso, cobre,
zine Yy aluminio, pudiendo provocar carencins en Los cultivos.

- Ewnsuelos arenosos es preferible utilizar dosis pequeiras vepetidas
frecuentemente, mientras gue en suelos arcillosos pueden utilizarse dosis
mayores distanciodas mas tiempo.

- WUna dosis excesiva en el encalado provoca una descomposiclon muy rapida de
Lo weateria organica, con Lo cual awmenta el venoimiento de La cosecha
durante unos cuantos anos, pero a costa de agotar pronto el suelo.

- Lacal agota Los suelos Y Los buenos efectos que puede desempeinr es a costa
de consumir su humus, actbvando su descomposicidn y nitrificacton; por ello
no deben realizarse encalados en terrenos pobres en materia orglnica a menos
que se aporte ésta.

- Elenyesado debe aplicarse sobre terrenos previamente bien fertilizados con
productos gue aporten fosforo.

veamos cono disminulr el ph de un suelo basieo:

Deberemos mezelar Los primeros 25-20 cm. de tierva con azufre en polvo a razéon de
90 grs/m2. Esta adiclon no produce wna bajada de pH lnmediata, sino que tarda
varios wmeses en hacer efecto. St aplicamos azufre durante el otoio seréi en priveavera
cuando realmente se note.
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A los 2 6 2 aikos habrd oue repetir el tratamiento porque Los suelos calizos
newtralizaw el poder deldo.

Otra opeldn, quizis was prictica, es ncorporar sulfato de hiervo al suelo. EL sulfato
de hierro sirve para actdificar y adiclonalmente para aportar algo de Hiervo.

EL sulfato de hiervo es un producto muy barato Yy fhcil de conseguir. A Lo venta se
encuentra en forma granulada (color marrén) Yy en partieulas mds finas (color verde
manzana). Esta ultima presentacion es la wmds interesante para disolver en agua, o
razow de = gramos por Litro. La forma granulada también se puede emplear pero no
disolviendo en agua, sino wezelando con La tierva superficiabmente, como st fuern un
fertilizante normal.

3. Materia orobwnica:

Saber que cantidad de materia organica tiene el suelo donde vamos a

cultivar, wos da una tdea de la riqueza del mismo.

Este dato es muy bmportante para caleular la cantidad de abono que tenemos que
bncorporar al suelo, pava que los cultivos que se desarvollen alll tengan sus
necestdades de nutrientes cublertas.

Material necesario:

- Bascula de precision.
- vaso.

- Agua oxigenada.

- Embudo.

- Papel de filtro.

- Horno.

Procedimiento:

Pesar 10 gy de suelo Y Levarlo a un vaso o cuenco.

Aradir agua oxigenada Y remover. Se obsenv/a que se formarf espuma.
Segulr aradiendo agun oxigenada hasta que La espuma cese.

En un embudo con papel de filtro, filtrar el contenlolo del vaso.

Dejar secar en el horno La poreiow de suelo con el papel.

wna vez seco Y Limplo del papel, volver a pesar Yy anotar el peso.
Realizar Llos siguientes caleulos:

Peso del suelo tnletal (P1):

Peso del suelo tratado con agua oxtoennda Y secado en el horno (P2):
Contenldo de waterin organica es La diferencia entre (P1) - (P2):

EL % de materia orglinica se caleula:[(P1) - (P2)] x 100 dividido todo entre
10.

R A
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nterpretacion:
Un suelo que tengan wmas de un 2'5 % de materia organica es wna tiera con

unos niveles bastantes buenos.

Corvecciow:
Ver el apartado de abonado, pag. 23.
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4. Puesta em marcha
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4 1. Herramlentas basieas:

Para vealizar Las taveas del huerto necesitaremos algunas hervamientas.
Dependiendo del tamaio de Lla parcela a cultivar Y de nuestra disposiclon econdmica
podremos adaulrir unas u otras, buscando alternativas que nos satlsfa@aw.

A contlnuacion se ofrece wna relacton de hervamientns y wmateriales idenles parn
tmbajar en el huerto, La funcion que realiza cada uno Y su precio aproximado.

1. Azada:
Hervamienta basica e mprescindible pava rvealizar wultitud de tarveas como:
mover tierva, hacer surcos o caballones, aporcar tievva, recoger patatas, quitar
hierbas, allanar...

Bs muy util tener una azada grande Yy ot de mano mas pequeina para tareas de
precision, por ejewplo para trabajar entre plantas.

Precto: sobre Los 1.5 euros

2. Rastrillo:

Util para allanar Y wivelar pequeiios espacios de terveno, para quitar pledras
superficiales, remover La tierra, recoger hierbas arrancadas...

Precio: sobve Los 14 euros.

=, Pala:

tmprescindible par esparcir el estiéreol o compost em el cultivo Yy para realizar
bancales elevados.

Preclos: sobre Los 15 euros

& <
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4, Ccarvetilla:

Muy util para Llevar de wna lado a otro estiéreol o compost o para transportar Lo
cosecha.

Se aconsgja que la vuedn sea wewmdtica Yy ancha para que la desplacemos
comodamente por el huerto.

Preclos: sobre Los 20 euros

5. Tijeras ole poolar:

Utiles para vecoger algunos frutos (berenjenns, melones, calabacines..) sin dainar
la planta y para cortar ramas de pequero-mediano tamaino.

Preclos: desoe # a 35 euros.

e. Mochilas de tratamiento:

Pora vealizar tratawmdentos prevemtivos o de chogue sobre nuestros cultivos,
también pava regar finamente los semilleros.

No es necesaria la weochila porgque para pegqueinos huertos podemos adquirir wna
sulfatadora de presion previa que funclona muy bien, siendo mis manejable,
bavata y util en pequeiros huertos..

Es fundamental que tras toda utilizaclon del mismo se lave bien, desmontando
para Limplar aguellas plezas que se puedan desmontar, Yy que se haga funcionar
durante un rato sblo con agua, parva Limplar todo el vecorrido de Liquidos, sobre
todo La bogquilla de salida.

St la wochila o sulfatadora de presion previa wo tuviern un filtro nterno,
deberenos filtrar el liquido antes de weterlo en la wmochila con la ayuda oe
coladores Yy mallas de tela.

Precios: de 9 o 44 euros.
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7. Legdn:
Parecida a la azada pero mdas Ligera Yy ancha.
utilizada para desherbar y mover tierra.

Preclos: sobre Los 14 euros.

2, Cordel Y vartllas:

Muy atLLpam vealizar Lineas rvectas Y delimitar zona para cultivos.
Cowmo varillas podemos utilizar clavos de grandes dimensiones.
Con 4 clavos Yy un covdel de 50 wetros es suficiente.

9. Cinta métrica:

A Lo hova de diserar Y establecer Los espacios dentro del huerto es bnteresante tener
una cinta métrica grande, oe 50 metros, .

Pora vealizar weediclones como Las de separacion entre plantas Y Lineas de cultivo
nos sirve perfectamente wnn de 2 metros.

Precios: con 2 euros podemos tener una.

10. Azada de rueda:

Puede ser muy util en huertos de tawaino mediano, superiores a 100 wetros,
aunague en Los pequeinos va Ldeal.

Estas azadas de vuedas tiemen una serie de accesorios pava vealizar diversas
actividades como quitar hierbas, vemover La tierra, hacer caballones...

Descarga mucho trabajo que se tendrin que hacer con la azada o el Legbn, que al
final vepercuten en la espalda.

Su utilizactdén es tdeal cunado tememos suelos sueltos (arenosos).

Podemos comprarla o fabricarla nostr@s, o wn/a herver@, a partir de wnn bicicleta.
Preclos: Ronoda Los 180 euros Y los distintos complementos de 24 a € euros.
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11, Plantador:

Pava plantar Llas plantulas vealizar en semilleros o compradas ya hechas.
Pooenwos encontrar varios modelos como Los siguientes:

Los dos realizan la misma funcion, que es la de abrir wun hueco en Lo tierra en el
que tntroductr el cepellén de La plantula.

Precios: sobre Los 4 europs.

12, Motocultor:

Existen muchos tipos oe wotocultores odiferentes, que se pueden adaptar a
nuestras condiclones particulares.

La gran ventaja oel motocultor es la versatilidad e tavens que podemos vealizar
con €L, podemos remover Lo tievea poara alrearla, prepavar la tierva, bien mullida,
para el siguiente cultivo, incorporar abono al suelo, quitar hierbas..., Yy sobre todo
su faciliodad y rapidez de trabajo.

Su uso estd wmds justificado para parcelas wmedianas Yy grandes, pero depende ole
nuestra dispontbilidad econdmica y del tempo Yy esfuerzo que queramos dedicar
en el huerto.

Existen motocultores de baja potencia para vealizar trabajos sencillos que pueden
ayudarnos en nuestras tareas.

Los mejores son Los motocultores con motor de 4 tiempos, que son mds Ligeros,
mas silenclosos Yy consumen menos combustible.

En la mayoria de wmotocultores podemos intercambiar algunos accesorios parn
realizar diferentes trabajos. Tamblén podenmos variar La longitud del mismo, para
realizar trabajos en espacios mAs pequeinos, como por ejemplo entre Las Lineas ole
cultivo.

Es un aliado que nos facilita mucho Las tareas Yy que requiere de velativamente
poCO mantenimiento.

Precios: Be 200 a F00 euros, segun modlelos Yy caracteristicas.
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13, Blotvituradoras:

Muy uttles pava tritwnr vestos de cosechas, podas Y hierbas arvancadas, para
realizar con ellas compost.

Existen wmodlelos de diferente potencin, eléctricos o con combustible.

Graw variedad de modelos Y precios.

Preclos: de 170 a 500 euros.

14. Horea:

Muy Gtil para remover Y voltear el compost o recoger Las hierbas arrancadas o
cultivos terminados.

Preclos: sobre Los 20 euros.

15, Navaja:
Imprescindible Yy muy versatil.
Para recogjer frutos Y hojas, entutorar Y para cast todo Lo que se nos ocurra.

Se recomlendda wun wmodelo que tiene La hoja semicurva, por su versatilidad.
Precios: sobre 12 euros.
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16. Desbrozadova:

Puede resultarnos util para facilitarnos las tavens oe quitar hierbas o triturar
plantas en sustitucion parcial de la biotrituradora.

Existen wodelos a motor (muds caros) o eléctricos.

No es fundamental.

Precios: desde 85 a 2L0 euros

17 Cultivador de mano:

Herramienta de wmano de 3 6 5 puntas.

Se utiliza para mullir Lo tierra entre Lineas y/o quitar hierbas cuando estian
germinando, antes que se asienten.

Preclos: Sobve 4 euwros.

Herramientas Herramientas aconsejaolas:
bmprescindibles: - Rastrille.
- oazada. - Horea.
- Pala. - Legon.
- Carvetilla. - Motocultor.
- Navaja. - Tijera de podar.
- Mochila de tratamiento. - Cordel Y varillas.
- Plantador. - Azoda de ruedas.
- Blotrituradora.

- Clnka métrica.
- culttvador manual.

Herramlentas presc’w»dlbtes:
- Desbrozadora.
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4.2. Dlmensiones Y planificacton para un pequeiro huerto:

Son muy diferentes los espaclos que podemos convertly en una huerta, desde un
balcon hasta un terreno de dimensiones considerables.
Lo wis aconsejable para empezar en horticultura son los espacios pequeiios Y
abarcables, para que poco a poco, cuando veamos que realmente nos gusta Yy sea
necesario, empecenmos por awmentar la superficle, incluyendo mds variedad, como
frutales, ¢ incluso animales, como gallinas.
Pero ode monmento empezaremos por peaqueinos huertos, que es de Lo que va este curso.
No existe wna definicion de huerto pequeio, pero podemos tomar como pequeiro acuel
huerto de un tamaino tal que es capaz de abastecer, cast todas, las necesidades de
hortalizas de una a cuatro personas.
Por diversas experiencias se ha demostrado que wna superficle e 50 m2 es suficiente
para albmentar 4 una persona.
Es muy bmportante L planificacién del huerto, ya que de ella depende gue tengamos
hortalizas durante todo el aiio Y que no hayan momentos de sobreproduccion Yy otros
de escasez. Stse da el primer caso, no es tan grave ya que podemos hacer conservas Y
utilizar durante tiempo los excedentes producidos. Para ello consultar la pag. 199,
donde se explican Lo elaboracién de conservas.
Para una buenn planificacion tenemos que temer muy en cuenta los siguientes
aspectos:

Espacio disponible para cultivar (en wetros cuadiados) Y personas a
allmentar con ese espacio.

Calendario de cultivos.

Mavrco de plantacion de cultivos, es declr separacion entre plantas dentro del
huerto.

Tlewmpo estimado desde la stembra o plantaciéon hasta la vecogida para
CONSUMD.

Tipo oe planta: es declr si es de una vecolecclon (ejemplo: zanahorins) o ole
varias (ejemplo: tomates).

Consumo estimado de Lla planta.

Controlar todos estos datos es algo complicado Yy sblo el tiempo Yy La practica nos ira
dando La experiencia suficlente, pero poolemos hacer estimaciones para aproximarnos a
la futwra realidad.

EL primer punto: “Bspacio disponible para cultivar en metros cuadrados Y personas a
allmentar con ese espacto” depende mucho de Las cavacteristicas particulares de cada
caso. Com un espacio de 50 metros cuadvados es suficlente para abastecer a 2
'P@YSOI/LHS.

En nuestro ejemplo vamos a pongr el caso de dos personas Y de wn espacio de 120
metros cuadvados. Para stmplificar el ejemplo supongamos que Lo parcela es wn
rectangulo de 10 metros de largo por 12 metros de largo.

Porn el segundo punto: “Calendario de cultivos” consultaremos la sigulente tabla,
también disponible en el apartado donde se tratan los cultivos uno a uno.
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Para el tercer punto: “Marco de plantacién de cultivos, es declr separacibn entre
plantas dentro del huerto” tendremos en cuenta Las distancins aconsejadas para cada
cultivo, también expuestas en las fichas de los
comtlnuacion se ofrecen oe forma recopilada:

distintos cultives, aunque a

Cultivo Marco de plantacton | Cultivo Marco de plantacion
Acelga 30 X 40 Habas 40 X 50

Ajo 10X 20 - 20X 20 | judias 25X35 - 40X 50
Aleachofa €0 X 100 Lechugas 25X 20

Aplo 20 X 40 Maiz 30 X 50

Berenjena 45 X 50 Melbn 100 X 100

Brocull 60 X F0O Nabo 20 X 35

calabacin 100 x 100 Patata 40 X 0

colaboza 100 X 200 Pepino &0 X 100

cavdo 20 x 100 Perejil 20 x 20

Cebolla 10 X 20 - 15x 25 Plmlento 45 X 50

Chirivia 20 X 35 Puervo 12 X 20

Coles 50 X 50 Rabanito 10 X 20

Coliflor 60 X F0 Remolachn 20 x 20

Escarola 25 X 35 Sandia 100 X 100

Esplnaca 20 X 20 Towmate 40 X 50

Gulsante 20 X 40 Zanahovia 10 X 30

Lo primern cifra hace veferencia a La distancia que debenos dejar entre Las plantas de una misma
Linea y el segundo nivmero a la distancin gque hay que dejar entre Lineas:

O O

Separasitn ewtre
Linecas

Separacidn
entre
plawtas

PoGAMOS W gjeplo:
Cow esta tobla sabemos que st queremos plantar toda La parcela de coles, practico
nada aconsejada puesta sblo como ejemplo, podriamos plantar la siguiente cantioao:

En la parcela Las Lineas de rviego estan separadas a 50 e
Tamairo de La parcela: 1000 x 1200, en ci.
EL marco de me’caclo’w de las coles es de 50 x50, en e,
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Ewn cada Linea nos cabrian: 1000/50 = 20 coles.
Como poo{riamos poner 12 Lineas, en total podriamos tener: 20x12 =240 coles.

Parn el tercer Y cuarto punto: “Tlempo estimado desde La stembra o plantaciin hasta
la vecogida para consumo” y “Tipo de planta: es declr si es de una recoleccion
(ejemeplo: zanahorins) o de varins (gjemplo: tomates)” , consultaremos la siguiente
tabla. Estos datos también estian expuestos en las fichas de Los distintos cultivos.

Cultivo blas hasta recolectar Cultivo Dilas hasta recolectar
Acelga (90 Habas €0

Ajo 60 - 120 | judias 60 - 120
Aleachofa 90 - 120 Lechugas g0

Aplo 100 Maiz 110
Berenjena 120 Melbn 120
Brocull 100 Nabo (90
calabacin 110 Patato 120
calabazn 120 Peplno 100

cardo 120 Pevejil 90

Cebolla 60 - 180 Plmlento 130
Chirivia 110 Puervo 130

Coles 90 Rabanito &0

Coliflor 100 Remolacha (20

Escarola 90 Sandin 110
Esplnaca (90 Tomate 120
Guisante 90 Zanahorin (90

Estos datos son aproximativos, ya que dependen de las carncteristicas climdticas del momento y de
otros muchos factores, pero en general estos podiian ser Los tiempos aproximados. Estin contados desde
su germbnacion.

Estos datos nos dawn el tiempo desde que ponenmos a germinar Llas semillas hasta que
comienza a producir, pero no sow los datos de permanencia en el terveno, Ya que por
ejenplo, el tomate puede comenzar a productr tras 130 dias desde La germinacion e
sus semillas, pero La planta puede permanecer ew el terveno perfectamente hasta 120
dins.

Los cultivos warcados en amarillo son los que colnciden con el tiempo de
permanencia en el terveno, es declr pasado el tiempo indicado dejan de ocupar el
terveno ya que son Arrancados para ser consumidos. Cown estos datos podemos
hacernos wna Ldea de cuanto tiempo va a estar ocupada La tierva por el cultivo.



Seminario: “inteiactén a la horticultura ecolbgica para pequeios huertos” 30

También es importante saber cuanto tiempo tarda la planta en germinar Yy cuales de
ellas se suelen plantar direckamente en el terveno Y cuales se pueolew hacer o comprar
ya para transplantar, no ocvqsavw{o durante ese tiempo el tevveno.

Cultivo Tlempo de germinacibn Cultivo Tlempo de germinacidn
Aplo 10- 15 dias Haba €- 10 dias
Acelgn 10- 15 dias | judin 10- 15 dins
Alcachota X Lechuga 10- 15 dins
Ajo 10 dinas Melbn 5-10 dias
Brocull 5-10 dias Maiz g- 10 dias
Berenjonn 10-15 dins Nabo 5-10 dins
col 5-10 dias Peplno 5-10 dias
Coliflor 5-10 dias Puerro 10- 15 dins
calabaza 5-10 dias Plmiento 10- 15 dias
calabactn 5-10 dias Patata 15 -20 dias
cebolln 10 dias Perejil 25- 40 dias
Cardo X RAbAWD 5- 2 dins
Chirivia 20- 25 dias Remolacha | 10- 15 dias
Escarola 10- 15 dias Sandin 5-10 dias
Espinaca 15- 20 dias Towmate 10-15 dins
Guisante 5-10 dias Zanahoria | 10- 15 dias

Y cuanto tiempo puede tardar la planta en desarvollarvse Lo suficliente como para ser

(En amarillo las que se suelen sembrar directamente)

transplantada a su lugar deflnitivo en la huerta:

Cultive transplante desde germinacion | Cultive transplante desde germinaciin
Aplo 20 dias Haba (stemibra divecta, wo semiilleros)
Aceloa 30- 40 dins Lechuga 30- 40 dins

Aleachofa | (stembra divecta, no semilleros) | Melon 20 dins

Ajo (stemibra divectn, no semilleros) | Maiz (stemibra divecta, no semuillervos)
Brocull 20 dins Nabo (stemibrar divecta, wo sewilleros)
Berenjenn | 60 dias maximo Peplno =20 dins

Col 20 dias Puervo 20- 40 dias

Coliflor =0 dias Pliento &0 dins maximo

calabozn 20 dins Patatn (stemibrar divecta, wo semllleros)
calabocin | =20 dias RAbano (stembra divecta, wo semilleros)
Cebolla 40- 60 dins Remolacha (stemibrar divecta, wo sewilleros)
Escarola 20- 40 dias Sandia =20 dias

Guisante (stembra dirvecta, no semillevos) | Tomate c0 dias maxinmo
Judia (stemibra divecta, wo semlllevos) | Zanahoria (stemibrar divecta, wo sewilleros)
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Para el quinto punto: “Consumo estimado de la planta”, podemos enfocarlo desde el
punto de vista del consumo de planta por din Y persona.

Tenlendo todos los factores awteriores en cuemta podemos elaborar una tabla
aproximativa para caleular el vitmo de cultivo Y reposicion de plantas para tener una
produccion continuada en el tiempo.

Ew esta tabla se tenolvdt que considerar Las fechas de cultivos de cada planta, estando
Los momentos de plantacion acordes con la fecha del aito.

La sigulente tabla es aproximativa ya que es muy dificil saber las necesidades y
consumos de cada uno Y los sucesps que pueden ocurviv durante el cultivo (clima,
enfermedades, plagas..). Es wna tabla tedrica.
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4.3. Abonado:

El abonado es el aporte de materin organica Yy mineral al suelo de cultivo.
Tlene como objetivos:

- Aportar los nutrientes wecesarios para el corvecto desarvollo de las plantas
cultivadas.

- Fomewntar la vida, sobve todo a los weicroorganismos, del suelo de cultivo.

- Mejorar La estructurn del suelo.

En agricultura ecoldgica vamos a utilizar solo abonos orghnicos Yy minerales que no
provengan de sintesis quimica.

Los abonos orghnicos son ricos en multitud de elementos (witrégeno, fosforo, potasto,
magwesio, zine...), proporcionando una wutricion completa Y equiltbrada a las
plantas.

A parte de aportar algunos nutrientes indispensables para Las plantas, este tipo de
abonado potencia La vida Y desarvollo de La fauna wleroscépica del suelo, importante
para el equilibrio y corvecto desarrollo de las plantas cultivadas. También wmejora La
estructura del suelo, volviéndolo poco a poco mas suelto Y esponjoso, facilitando el
desavvollo de Los cultivos.

Estas ventnjas wo son aportadlas por los abonos quimicos de sintesis, que provocan
un empobrecimiento gradual del suelo, tenlendo wna repercusion negativa sobre el
ecosistema donde se desarvolla Llos cultivos Y por Lo tanto sobre nuestros cultivos.

“Solamente un andlisis quiniico profesional nos dard una fiel informacion de los
eleventos quinicos que puede tener un huerto”.
“Bn el caso de que existieran carencias importantes no se intentardmn corvegiv en una
sola aportacion, sino que lo haremos en aportaciones sucesivas Y escalonadas’.

Podemos diferenciar varios tipos de abonado:

- e fondo: Se realiza antes de comenzar wn cultivo Y consiste en neorporar
abono sobre La superficie del cultivo, para que cunndo Lo Labremos, a wano o
con motocultor, se tncorpore a wuna determinada profundidac segun La Labor
efectunoa.

- De superficle: Se renliza con el cultivo ya establecido y consiste en espareir
abono sobre Lo superficle de cultivo, a pide de planta, sin incorporarlo en
profundidad (con el viego y graclas a la faunn wicrobiana va siendo
incorporaclo poco a poco a capas wmas profundas el suelo), o tncorporanololo
levemente con un trabajo superficial de azada.

- Ulquido: se realiza a través del riego, inyectandose en el goteo a través de un
venturl (ver riego phg. 62), y distribuyéndose gota a gota en el cultivo.
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Tipos de abonos orghnicos:

- De orioen animal:

1. Estidreol de oveja:

Es un estiéreol bastante vico Yy equilibrado, no aconsejdndose aplicarlo en fresco.
Al compostarlo puede productr un aumento considerable de Lo temperatura del
montbn debido a su riqueza en nitrdgeno.

Dosis corviente de aplicaclén: 5- 20 T/Ha. (0'5-2 Kg/m2)

2. Estidreol de cabra:

Es pavecido al de oveja pero avun wmds fuerte Y algo mas rico en nutrientes.

Al compostarlo puede productr un aumento considerable de Lo temperatura del
montbn debido a su riqueza en nitrégeno.

Dosis corviente de aplicaclén: 5- 20 T/Ha. (0'5-2 Kg/m2)

3. Estidreol de vaca y de caballo:

Es menos rico que Los hasta ahora vistos.

Bs bastante vico en agua por lo que hay que tenerlo en cuenta a la hora de
realizar el compost.

Dosis corriente de aplicacion: 10- 50 T/Ha. (1-5 Kg/m2)

+. Estiéreol de gallina:

Es un estiéreol muy rico en nitrégeno Yy por Lo tanto bastante fuerte.

Es también bastante rico en calelo, por Lo que hay que tenerlo en cuentn en suelos
calcdreos Y basieos.

Dosis corriente de aplicacion: 0'5- 2 T/Ha. (0'05-0'3 Kg/m2)

5. Estidreol de congjo:

Es también un estiéreol fuerte Y debe comportarse muy bien.
Es bastante deloo.

Dosis corriente de aplicacion: 1- 4 T/Ha. (0'1-04 Kg/m?2)

- De orioen mineral:

1. Ricos ew calelo

- calizas:
Se suelen usar ewn tlervas deldas.
Tilenen un 40 - 50% de calelo.
Dosis corrientes de aplicacion: 30-2000r/m2.

-Margas:
Tlemen wn 15 - 207 de calelo.
Dosis corrientes de aplicaclon: 30-150 gr/m2.
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- Cretas fosfatadas:
Tlenen un 50 - 55% de calelo y wn 7 - 9% de fosforo
Dosis corrientes de aplicacton: 30-150 gr/m2.

- Yeso:
Tlenen un 3% de calelo.
También contiene azufre.

- Fosfatos naturales:
Tlemen wn 50% de calelo.

- Dolomitas:
Tlemen wn 20% de calclo.

2. Ricos en fosforo:

- Fosfatos naturales:

Tamblén contienen calelo.

Tlenen un 20 - 35% de fosforo.

Dosis corrientes de aplicacion: 20-40 gr/m2.

- Fosfal:

Toambién contiene aluminio.

Tlenen un 33% de fosforo.

Dosis corrientes de aplicacton: 25-50 gr/m2.

- Escorias basicas:

También contiene calelo en un 50%

Tienen un 16 - 19% oe fosforo.

Dosis corrientes de aplicaciin: 23-60 gr/m2.

3. RLCOS en vagnesio:

- Dolomitas:

También contienen caleto.

Tlenen un 16 - 20% de magnesio.

Dosis corvientes de aplicacion: 20-50 gr/m2.

- Sulfato de magwnesio:
Tlenen un 16 - 27% de magnesio.
Dosis covrientes de aplicacion: 20-40 gr/m2.

- Sulfato magnésico:

Puede ser ae origen marino (m4as soluble) o de minas tervestres (menos solubles)
Tlemen de un 16 -25% de magnesio

Dosis corrientes de aplicacion: 20-40 gr/m2.
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4. Ricos en potasio:

- Cenlzas de wmadera:

Tilenen de un 5- 10% de potasio

Dosis corrientes de aplicaciin: 50-100 gr/m2.

- Patentkali:
También contiene magnesio en un €% Y azufre en un 18%.
Tiene un 28% oe potasio

Dosis corrientes de aplicacion: 20-40 gr/m2.

“Los fertilizantes minerales cuanto mas molidos estén, mdas solubles serdn”

- Dt origen veoetal:

1. Abonos verdes: (Verlos en este capltulo, mds adelante).

2. Cenizas vegetales:

Sow ricas en potasio.

No hay que pasarse en su uso Ya que puede quemar La planta.
(deal pava bncorporar al compost.

3. Algas:

No sow muy rieas en nitrégeno ni en fosforo, pero st en potasto.

Resultan muy interesantes porgue mejoran La estructura del suelo, sobre todo a

aouellos que Lo requieran.

La sal que pueden contener no es preocupante para wn huerto en buen estado,
aunque deberiamos temer culdado en aquellos suelos que presemten problemas de
salinizacion.

Dosis corvientes de aplicaciin: 25- 50 T/Ha. (2'5-5 gr/m2)

Existen en el wercado wna extensa variedad de abonos orgawnicos Yy wminerales
autorizados para agricultura ecolégica como abonos orghnicos sélides de fondo y
cobertern, biofertilizantes, enmiendas organicas, enmiendas minerales y correctores
de carencias. Todos estos productos se pueden emcontrar en el vademecum de
productos ecolégicos “Eco vaad” de Carlos Lian.

Estado del abono:

Ew la cast totalidad de cultivos, cuando aportemos abonos orgéinicos, es conveniente
que estos estén bien descompuestos Y, salvo algunas excepelones (como en el cultivo
de tomate, berenjena, pepino o calabacin), no incorporarlo fresco.

Esta wmedlida es oe obligado cuomplimiento cuando se trate de abonados de fonolo.

Sin  incorporamos  abonos  frescos  en  profundidad vamos a  provocar el
desencadennmiento de fermentaclones Y putrefacclones indeseadas que Liberen
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gases Y sustanclas quimicas perjudiciales para la wicrofauna del suelo. También es
muy probable que tengamos problemeas de enfermedades en Las ralces de las plantas,
sobre todo de homgos. Ew el casp de Lncorporar wn abono fresco al suelo wo
plantaremos tnmediatamente en €L, dejando un periodo, de al wmenos un wmes, para
que La microfawnn del suelo Lo vayn descomponiendo. Esto no sucede con un abono
biew descompuesto que puede ser bincorporado ya continuacion realizar Lo plantacion.

cuando abonar:

La época de abonado ioddnea es el otoiro, aungue habra que hacerlo también tras
cualquier cultivo que haya mermado o agotado Las reservas del suelo.
A modo de resumen podenmos dectr que:
- Elabonado en cantidad y de fondo (prefertblemente descompuesto) Lo haremos
preferentemente en otoiio.
- Abonaremos, siempre que sea wecesarlo, cuando finalice un cultivo y
vayamos a comenzar el siguiente Yy siempre con abono bien descompuesto, o
con abono semiolescompuesto stempre gque sea dejando un tiempo de al menos 1
mes  antes  de  cultivar o cultivando  plantas  tolerantes  al  abono
semidescompuesto.
- Podemos hacer aportaciones de abono en superficle durante el cultivo,
preferiblemente de abowo bien descompuesto, aunque podemos utilizar abono
seveldescompuesto stlo para determinadas cultivos.

Elewmentos que necesitan Las plantas:

Las plantas wnecesitan diversos elementos quimicos, obtenidos desde el suelo Y desole
el aive, para desarvollarse.

Hay elementos que necesitan en grandes cantidades Y otros que solo Los necesitan en
bajas o muy) bajas cantioaoles.

Un exceso o un defecto de estos elementos pueden ocasionar problemas, mas o menos
graves en las plantas, por eso es necesario conocer el suelo donde vamos a desarrollayr
nuestro cultivo y sobve todo, observar La evoluclén de las plantas, que nos tndicaran
que les esta ocurriendo.

Elementos gue necesitan las plantas en AL OF cantidad:
- Obtenidps del alve:
- Carbono (C)
- Hidrdgeno (H)
- Oxigeno (O)
- Obtenidps del suelo:
- Nitrogeno (N)
- Fosforo (P)
- Potasio (K)
- calelo (Cca)
- Magwnesio (Mg)
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- Azufre (S)

Elementos que necesitan en cantidades bajas:
- Obtenidps del suelo:

- Hiervo (Fe)

- Cobre (Cw)

- Bovo (Bo)

- Mollbdeno (Mo)

- Manganeso (M)

- Clovo (cl)

Elementos que sblo algunas plantas demandan en cantidades bajas:
- Obtenidps del suelo:

- Zine (Zw)

- Sodlo (Na)

- Sillelo (s1)

- Cobalto (Co)

- vawnadio (Vi)

De todos los elementos existentes en el suelo, Yy que la planta necesita parn
desarvollarse, solo un 0'2% esth dispontble, tras un riego o con el suelo htumedo,
para Lo planta.

Existen muchas variables que influyen en la absorcidn por Lo planta de estos
nutrientes, como o textura del suelo, Ph, fase de desarrollo de la planta,
temperatura, humedad, luz ) presencia en el suelo de clertos componentes.

A contbnuaclom vamos a vevisar los principales elementos gue Lwﬂugew en el
desarvollo de la planta, su funclbn y sintomas de deficlencia Y exceso.

1. Nitrbgeno:

- Funclones:

Formacion de protetnas , protioos, albuminoides. Componente de La clorofila

- Deficlencin:

Se produce un debilitamiento de la planta.

Las hojas wo crecen, quedan rigidas, amarillentns, se veduce el peciolo, Los nervios
quedan muy pronunciados, coloraciones narawn)a, purpwra o violAcea en los
bordes. (los sintomas se aprecian primero en las hojas adultas)

Escasa floracion.

Existe un escaso rendimiento en Los frutos Yy una madurncibn excesiva.

- EXceso:

Plantas muy suculentas.

Se produce un escaso desarvollo de Las ratees Y un exuberante desarrollo de Lo
parte aéren.

Las hojas toman una coloractén verde oscura.

Retraso de madwracton de frutos.

Aumenta Lo senstbilidad a las plagas y enfermedades.
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2. Fbsforo:

- Fuwnclownes:

Consistencia a Los tejidos. Favorece La floracion, fructificacion y wmaduracion de
frutos. nfluye en la cantidad y peso de las semdillas. tmprescindible en Lo
fotosintesis.

- Deflelencia:

Se produce un débil desarvollo tanto aéreo como subterrneo.

En las hojas se produce wun estrechamiento quedando erectns. Su tamaino
O{Lsmmuge Y las werviaciones quedan poco pronunciadas. (los stntomas se
aprecian primero en las Mojas adultas).

Se produce un descenso de La cantidad y calidad de las semillas.

- Exceso:
Se produce un antagonismo con el hiervo, quedando este bloqueado sin poder ser
absorbioe por Lo planta (ver deficlencins de hiervo).

3. Potasie:

- Funclones:

Favorece la formacién de hidratos de carbono(patata, remoleha y frutos en
general). Aumenta el peso de granoes Y frutos, haciédolos mds vicos en azicar y
zumos. Favorece el desarvollo de Las vatees. Equiltbra el desarvollo de Las plantas
hacténdolas mis resistentes frente a heladas, plagas y enfermedades.

- Deflelencia:

Se produce un retraso general del crecimiento de la planta, sobre todo en Llos
broanos de veserva.

En las hojas se produce un motendo de manchas con falta de coloracion verde. Se
produce un secado de las puntas Y bordes. Se curvan hacla arviba, envolldndose.
(Los sintomas se aprecian primero en las hojas adultas).

Los tallos quedan delgados.

Los fm’cos quedawn aclolos, stn aroma Y con una excestva coloraclon.

Se produce un escaso desarvollo de Llas ratees.

- Exceso:

St producen bloqueos de Magwnesto, Calcio, Hierro, Boro Yy Zinc.

4. Azufre:

- Funclones:

Componente de prote’ nas Yy enzimas. nterviene en procesos de formacion de Lo
clovofila. Favorece la formacion de wodulos en leguminosas. nterviene en La
corvectn fructificacion.

- Deflelencia:

Se puede confundir con La deficlencia de nitrbgeno, produciéndose wn retraso del
creclmiento de La planta.

En las hojas se produce wuna falta de coloracién verde en toda la hoja con una
tendencia gradual a wan coloracién bronceada con secado de las puntas. (los
stntomas se aprecian primero en las hojas adultas).
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- Exceso:
Es muy raro que se produzen un defecto de este elemento

5. caleto:

- Fuwnclownes:

Favorece el crecimiento de la planta dando vesistencia a Los tg”wios. (nterviene en el
desarrollo vadicular. nfluye en Lo formacidn, tamaio y wmaduracién de los
frutos.

- Deflelencia:

Se wanifiesta desde la germinacion, produciéndose una disminucion del
crecbmiento general de la planta.

Las hojas se arvollan, secandose Llas puntas. (los sintomas se aprectan primero en
las Mojas adultas).

- Exceso:

Produce un blogueo de potasio, Zine, Colbre Y Potastio.

6. Magwnesio:

- Fuwnclones:

Componente esencial de Lo clovofila. Favorece Lo resistencia a las heladas Y
enfermedades.

- Deficlencia:

No s¢ hace vistble hasta que Lla planta se encuentra en un estado critico.

En las hojas se producen una disminucion del color en simetrin al wervio
principal y en los bordes. Pueden aparecer colovaclones purpuias brillantes. Se
desprenden con raploez permaneciendo en La planta solo Las hojas de Los extremos,
quedando como un pincel. (los sintomas se aprectan primero en Las l/\ojas
adultas).

- Exceso:

Se produce en suelos pobres en Calelo.

En Las hojas se producen deformaciones U secalo.

En la ralz se producen daiios evidentes.

EL abonadp es una tarea que no podenos pretender que sea una ciencia exacta, al
menpos en el nivel en que estamos tratandp este temma.

Intervienen muchos factores como el tipo de suelo que tengamos, su riqueza, las
plantas vamos a cultivar. Con toaps estos datos tendremos que hacer un chleulo
aproximade e las necesidades de abonadp.

ES mul) Limportante la obsenvacion del desarvollo del cultivo para corvedir
Y mp P giry
ﬁjwsmr en posteriores Labores de abonade.
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Abonado verde:

Hemos apartado este capltulo del vesto del bloque debido a que el abonado en verde
es una téenlea que no todo el mundo gque tieme wn pequeino huerto realiza, Y que
prefieve dedicarlo a hortalizas de consumo.

EL abono verde se trata de un tipo de abonado gque utiliza clertas plantas para
enriquecer Y mejorar el suelo de cultivo.

Algunas plantas utilizadas como abono verde son:

- Mostaza. - Judias.

- Altramuz. - Vveza.

- Habas. - Tvébol.

- Gulsantes - Avena.
- Colza

Entre todas estas plantas destacamos las habas, los guisantes Y las J'w{ms,
debido o Lo comiun de estos cultivos Yy sobre todo a su poder fertilizante y
mejorador del suelo, ya que son capaces de fijar nitrbgeno atmosférico al suelo a
través de sus valees, gracias a wnas bacterias asociadas a ellas (al igual que el
altramuz), ademas de otros componentes enriquecedores presentes en toda Lo
planta.

Podlemos destinar unas filas, o una pequeira parcela ew el huerto, al cultivo de
algunns  de estas  plantas, pava em  aios  sucesivos e cambiondo  su
emplaozamiento dentro del huerto. Podemos reduclr bastante el warco de
plantacion acowsg’ao{o paYa estos cultivos, Ya que no vamos a utilizarlas como
plantas de consumo sino como de abono.

EL momento en que Lla planta esta Lista pava ser ncorporada como abono verde es
cuando comlenza su floraclon, ya que st lo O{ejamos mas tlewmpo empezard o
consumir mas nutrientes de los que luego pueda aportar como abono. En este
momento debemos segar o tritwrar las plantas y dejarlas extendidas sobre el
mismo sitio donde estuvieron plantadas.

Las oiejaremos marchitar Y secar, wa par de semanas, parn mas tarde, como
mucho, proceder a entervarlos en la tierra con Lo agl/w{a del motocultor o la azada.
Esto es valido para tierras arcillosas.

Para tlerras arenosas o franco limosas podemos segarlas y semientervar las
pL{Z wtas, para
al cabo de 1 6 2 semanas entervarlas del todo.

Abono verde

Trituracian .\_‘
Descomposicion .

superficial E Y

Primer \\
enterramiento Segundo
enterramiento
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“Cuanto mdas trituradas queden mucho mgbr, para ambos casos’,

EL abonado en verde tieme muchos aspectos positivos, como:

- Incrementa La fertilidad del suelo mejoranco su estructura.

- Protege el suelo de La evosion Yy la treadiacion solar.

- Inerementa y favorece el desarvollo de wicroorganismos descomponedores del
suelo.

A la hora de caleular Las dosis de abonado, las podemos hacer de manera mas o
menos aproxbmativa. Podemos aplicar las cantidades wormalmente recomendadas
para los distintos cultivos y abonos, o podemos intentar afinar algo mds. St nos
decantamos por esta segunda opelon tendrenos que realizar algunos caleulos.

A contlnuacion se ofrece wun método para aproximarnos mds en el cileulo oe abonadlo:

Pora hacernos una tdea aproximada de La cantidad de abono que hewos Lincorporado
Y o que aproximadamente necesita el cultivo podemos utilizar los siguientes
caleulos Yy tablas:

cantidad de elemento extratoo por cultivo, en gramos
por meetro cuadvado de cultivo
cultivo N | P| K Cultivo N P K
Acelon 65 | 5 |15 Huabas 12 3 g
Ao 11 | # | 15 Judins Va 2 | 55
Aleachofa | 22 |52| 74 Lechugas 55 | 2 | 12
Aplo 1z | 5 | 20 Melon 5¢ | 12 | 10
Berenjenn | 26 |32 22 Nabo 10 & 10
Brocull |1#5| & | 20 Patata 15 | 4’5 | 20
Calobacin | €5 | 2 | 11’5 Pepino 4F | 15 | 4
calaboza | 11 |2¢|125 Perejil 55 | 2 12
caroo 20 | 5| #0 Plimiento 11 | 1€ | 12’5
Cebolla Fo | 3| 9 PuUerro 10 6 12
Chivivia | 96 |2'¢|12'5 rRabanito 11 & 10
Coles 15 | 5 | 15 Remolacha A5 | 5F2| &4
Coliflor |1#5] & | 20 Sandia 50 | 15 | &'5
Escarola g9 | 4 |22F Towmate 12’6 | 55 | 232
Espinacen | 5'€ |29 | 174 | Zoanahoria 13 Ve 23
quisante 10 |15 5
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Contenidlo de elementos nutritivos, en grawos por kilo. |
Materia seca
N | P05 | KO | MgO
(%)
Estiéreol de vaca =2 Va & < 4
Estiéreol de oveja Y cabra =25 14 5 12 =
Estiéreol de caballo 25 & &'z &'z 4
Estiéreol de cerdo 25 5 =2 5 1=
Gallinaza 28 15 | 1e 9 4,5

cantldad en gramos por Rilograno
Elenmento P K Ca S Mg ca S
Fosfatos naturales 250
Fosfal 220
Escorias basicas 160- 190 500
Cenizas de madern 50-100
Patentlall 280 180 g
Dolomitas 160-200
Sulfato de magwnesio 160-270
Basalto & &0 500

St, por ejemplo, aplicamos un abonado de 1 Ko de abono de caballo por metro
cuadrado para wn cultivo de acelgas estaré aportando las siguientes cantidades de
elementos:

1 x & = & gramos de N por metro cuadrado.
1 x &'2 = &'3 gramos de P por metro cundrado.
1 x &'2= &'z gramos de K por metro cuadiado.

El cultivo extrae, en su desarvollo, del suelo Las siguientes cantidades de elementos:

&'5 gramos de N por metro cuadrado.
5 gramos de P por metro cuadrado.
17'5 gramos de K por meetro cuadiado.

vemos que las cantidadles de nitrdgeno (N) estin pricticamente cublertas. De fosforo
(P) estan cublertas de sobra, pero no ocurve Lgual con el potasio (K) con el cual nos
hewos quedado cortos, faltanoo por cubrir 112 gramos por metro cuadrado de suelo.
Como wo vamos a aportar mas abono de caballo, ya que aumentariamos demasiado
Los niveles de nitrdgeno y fosforo, vamos a aplicar un abono mineral rico en potasio.

Escogemos Patentkall que tieme wuna riqueza de 220 gramos por Rilogramo. Como

nos hacen falta 112 gramos de potasio, tendriamos que aplicar 40 gramos de

Patentkall por wmetro cuadrado. Estariamos también aplicando azufre, pero en

principlo las cantidades aportadas wo van a suponer ningun problema. De todas

formas cadn 1 6 2 aios podemos medir el ph oe nuestro suelo pava ver st ha variado.
Estas seriawn las cantidades aproximativas para comenzay el cultivo.
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4.4, Pre]aamciéw del terreno:

Antes de comenzar a cultlvar waa super{ic’ue de terveno, tenemos que prepararlo Y
O{ejarto en unas condiclones optimas.

Las actividades a realizar dependen del estado en el que esté Lla pavcela, no es Lo
mismo una parcela que hace poco que fue cultivaoa w otva en la que las hierbas han
creciolo en cantiolad cubriendo toda la superficie.

cuano:

Pava Labrar el huerto tenolremos que tener en cuentn como se encuentra el mismo.

EL mejor momento para Labrar es el que se conoce como punto de sazn.

EL punto de sazdn es aquel en el que el suelo no se encuentra ni demasiado seco ni
deweasiaolo hiumedo.

St el suelo estd demasiado seco es muy dificil pasar el wmotocultor o trabajarlo con
nzados.

Si esta demastado himedo es peor, ya que Lo aplastaremos Yy amasaremos quedando
este muy duro Yy compactado. Este efecto se agrava avn wmds st tenemos un suelo
arcilloso.

Como norma general Yy resumioa:
- En un suelo suelto Y arenoso: no Labrayr cuando esté seco.
- Ewnsuelo compacto Y arctlloso: wo Labrar cuando esté hiumedo.

Chmo:

St la pareela que vamos a trabajar se encuentra cubierta por hierbas secas y/o verdes,
Lo primero que tendremos que hacer es cortar las mismas. Para ello podemos senvirnos
de una hoz, la azada o una desbrozadota weclnien.

Una vez cortadas las retiraremos para poder pasar el motocultor, de no ser asi las
plantas se envollarian en el mismo.

St no tenemos motocultor podemos alquilarlo para estos momentos puntuales.

SL o podemos disponer de motocultor por ningun medio tendrenmos que hacerlo con
la azada.

A La hora de Labrar tenenos que temer en cuenta Los sigulentes aspectos:

- Los cultivos que va Yyamos a establecer.
Tendremos que cavar en profundidad para cultivos como:
Aleachofa, cardo, patata, tomate, plmiento, berev»jewa, meldn, sandia, haba,

bownlato, brocull, col....

NO €S mecesario cultivar en pmﬂzmdla’ﬁd para cultivos como:
Perejil, aplo, aceloa, espinaca, Llechuga, ajo, puerro, cebolla...

- lncorporar abono o compost en el momento de labrar es una taren muy
aconsejable sitenenmos un suelo arcilloso Y querentos mejorar su textura.
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Pasados wnos dias tras una Lluvia es aconsejable romper La costra superficial
de tierra que se puedn formar. Nos (Zgwy{aremos con el cultivador de wmano,
azada, Legbw o con la azada de vueda con el complemento adecuado. Con esta
acclon conseguimos retener Lo humedad en el suelo por mds tiempo, ya que se
van formando poros ode evaporacion que hacen que el agua se plerda
rapidamente. St con la ayuda del cultivador rompemos La primera capa de
suelo destruiremos estos poros de evaporacion Y el agun quedard en el suelo por
mas tiempo. Esta accion conviene hacerla de vez en cuando, Yya que este
fendmeno de evaporacién también se oda durante el riego, tawto por
bnundacton o goteo.

Cm/»s@os para wwn Laboveo correcto:

Profundizar en labores sucesivas, ya que el Llaboreo wo debe producir
alteraclones bruscas en las condictones del suelo.

Conservar Los perfiles del suelo, evitando su volteo o mezela de horizontes.
Procurar wo bncorporar en profundidad la wmateria orgénica fresca.

No trabajar wunca la tierva wi dewmnsindo seca wi demasiado himeda,
buscando provocar cow el viego, stno ha sido posible tras wna Lluvia, el punto
de tempero o sazbw.

Evitar Lo compactactén del suelo con maguinaria pesada.
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4.5, T’Lpos de bancales:

Bancal profundo:

Este tipo de bancal requiere wn trabajo tnictal wmaypor.

Se trata de elevar el terveno haclendo caballowes, sobre los que cultivaremos las
hortalizas.

Forvaa de vealizarlo:

-‘W Pasamos el weotocultor o Lo azada, pudiendo
i incorporar el abono en este momento o dejarlo
para wds tavole, incorportindolo en superficie,
como veremos Luego.

Delimitamos Los bancales atendiendo a las
wmedidas aconsejadas. Es aconsejable
delimitarlos unos a wno, una vez
comprobados que tenemos sitio para tantos
comLo q%ﬁY@MOS ‘PDVbCY.

Cow Lo pala vamos ncorporando La tierra de
Los pasillos formando Los montones. Esta es
Lo parte wmds dura.

Con la aaudﬂ del rastrillo alisamos e
Lgualamos el terveno, apartando Los electos
mas gruesos. Estos Los podemos dejar en Los
pasillos.

Incorporamos  abono en  superficle Yy Lo
enterramos superficlalmente con la azada,
stempre que este sea maduro. nstalaremos el
riego.

neorporamos el acolehado en el momento en
que pongamos Los cultivos.
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Tomaremos como wedidas generales:
- Ancho: Se recomlenda como mbximo hacerlos de 1'5 metros, para que sea fAcil
acceder a las hortalizas cultivadas en el wmismo, tanto de un Lado como desde
el otro.

- Largo: EL largo reabmente no es tan mportante. Podenmos hacerlos tan Largos
COMO querinmos o podanmos, pero hay que tener en cuenta gque cuanto mas
lavgos wis wos costard wmovernos entre ellos, sobre todo a La hora de dar La
vuelta Yy acceder al otro Lado del mismo.

- Alto: Dependde mucho del tipo de suelo que tengamos, Yya que podremos elevarlo
mas o menos. A partir de 25 om. estd bien.

- Separacién entre bancales: Debe ser La suficlente como para pasar entre ellos
sin problemas, incluso cow La carretilla. Con 60 em. es suficlente.

{Rue ventajas tiene el wmétodo del bancal profundo?

EL bancal profundo una vez construldo, que es Lo mas costoso, no Lo volveremos a
Labrar mds, o al menos no tanto como en otros cultivos, esta es su flnalidad. Se trata
de crear un bancal con una capa de suelo profunda Yy suelta sobre el que cultivar
diversas hortalizas, para que estas se desarvollen bien, con wna buenn copa de suelo
suelto Yy fhcil de de explorar con sus raices.

Tanmbién, al wo voltear ni Labrar el suelo (sblo al principio), la microfauna oe éste
tlende a estabilizarse y a wo sufrir reubicaclones con el Laboreo, consiguiendo una
mayor estabilidad del mismo.

wna vez finalizado el cultivo, no hay que labrar el suelo como Lo haviamos en otro
tipo de cultivos, sino que arvancaremos Los restos de plantas, retocaremos wn poco el
mismo superfictalmente con el rastrillo Y quedara Listo para el siguiente cultivo.

EL abonaolo que se vealiza ew este tipo de bancales sert un abonado de fondo en La
formacidn del mismo con un estiéreol Y/o compost, ambos bien maduros. Mds tarde
Yy conforme se alternen los cultivos lremos lncorporando abono Y/0 compost en
superficle. EL abono o compost en superficle puede estar semldescompuesto, awngue
para evitarnos problemns siempre es aconsejable gue esté bien descompuesto.

Como hemos comentado, el bancal profundo requiere de v trabajo tnicial mayor que
cualquier otro tipo de bancal, pero wna vez realizado éste y llevando a cabo un
imprescindible Yy buen  acolchado Yy culdando de wo pisar wi  presionar
innecesariamente éste, reoluciremos mucho el trabajo futuro que habrd que destinarle,
obteniendlo ventajas como:

- Tener un suelo mas profundo Y mullico para un mejor erecimiento vegetal.

- Potenciar el equilibrio y desarvollo de la microfauna del suelo.

- Reducclon de tarveas.

- Posible avumento de La productividad por weetro cuadrado.

- Posible veduccion del espacio entre Lineas de cultivo.
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Cultivo en Lano:

Es el tipo de cultivo mdas convencional Yy sencillo.

El espacio entre Lineas seva utilizado como pasillo, por ello deberemos distanciarlos a
50 .

La longitud de la linens es indiferente, sélo hay que tener en cuentn, que al tgual
que en bancal profundo, cuanto wmds largas sean las lineas wds odificultades
tendrenmos en cruzar de un Lado a otro.

Forma de realizarlo:

Pasamos el motocultor, pudiendo
bncorporar el abono en este momento o
dejarlo para incorporarlo en superficie,
covmo Vereymos Luego.

Ewn este caso se haw delimdtado Las
parcelas pero se puede no hacer.
Allsamos e tgualamos el terveno con
QUWM del vastrillo, quitando las
pledras Y elementos mas gruesos.

Como tarvea opclonal podemos poner
wnans baldosas para pasar entre wedio
de los bancales sin pisar el terreno. En
el espacio dejadlo entre las wismas
podenmos plantar alguna aromdatica.

Ewn este caso abonamos en superficie

| Instalamos el riego por goteo.

vemtajas:
- Facllidad de vealizaclon.

nconvenientes:
- Realizacion de taveas de cavado al finalizar Los cultivos.
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4.6. Sistemas de riego:

El riego es uno de Los factores esenciales en la hortieultura.

Sin el agua, o hwmedad, Lo planta no puede absorber Llos elementos del sucelo,
bmprescindibles para su desarrollo.

Del manejo del riego depende gran parte de la evolucion de Los cultivos.

No todos los cultivos tienewm las wmismas exigencins de agua, debewos cowmocerlas ¢
intentar satisfacerlas de la mejor manera posible. Para ello nos ayudaremos de Las

cavacteristicas de viego de cada cultivo que aparecen en las fichas de cultivos.

Existen odiversas téenicas de riego, cada cual con sus caracteristicas, vewtajas e
lnconvenientes.

A contbnuacton vamos a vepasar Los diferentes wétodos o téenicas de riego:

1. RLEOD O wmantd o POY Lnundacibn:

- Es una de las mds antiguas téenicas de riego.

- Cownsiste en regar toda La parcela donde se encuentra el cultivo, provocando una
pequena Yy controlada tnundacion de la misma.

- Requiere de clevtns tnfraestructurns de canalizacion del agua hacia La parcela como
sistemas de acequins Yy compuertas.

- Requlere, segun las caracteristicas de la parcela, de wa trabajo lmportante ole
movimientos de tierva para nivelarla.

- St ownecesita un gran domdnio de wnivelaclon de terveno pava distribuilr Lo mas
homogéneamente posible el agua dentro de las parcelas.

- Hay que estar presente en el momento del viego para comprobar su distrtbucton por
las parcelas, abriendo Yy cervando compuertas de paso.

- Cown esta téewica de riego se utiliza parte del agua que la planta puede utilizar,
absorbiéndola a través de sus ralees, pero también gron parte del agua se plerde
pasando a capas wds profundas del suelo sin ser utilizada por La planta.

- Cow este método de riego tenemos perlodos en que Lo planta empleza a tener un
déficit de agua mas o menos Limportante Yy perlodos en que tiene tanta agun que no
puede aprovecharla.

- Cow esta téenica una parte bmportante de agua se pievde por evaporacion debido al
sol Yy el viewto, ya que permanece bastante tiempo en la superficle wmientras va
penetrando en el suelo.

- Una vez que hewwos regado wo podemos acceder al huerto hasta pasar wnos dias, Y
que estl muy hiwmedo.

- Lna vez finalizado el viego suele haber un desarrollo bastante limportante de hierbas
no deseadas, gue tendremos gue controlar.

- Bs un sistema de riego proplo de zonas con abundancia de agua y bastante
Lnsostenible en zownas oe escasez.
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a. Venta|os:

- Requiere de wna baja infraestructura.
- Puede productr un lavado de sales acumulaolas en exceso en el suelo, empujdndolas
a niveles mas profundos. (Ver en riego por goteo, phg. 53 ).

0. nconvenlentes:

- Requiere de nuestra presencia en el momento del riego.

- Se necesita un tmbajo inlceial elevado para abancalar Yy allanar las parcelas.

- Desaprovecha mucha agua por evaporacién Y por infiltracion a capas profundas.

- Se utiliza wmucha wds agua del que Las plantas pueden utilizar.

- Degja ntransitable e naccestble el huerto en dins debido a La humedad del suelo, no
pudiendo actuar o controlar el desarvollo del cultivo.

- Fomenta La aparicion de hierbas wo deseadas Y sw postertor control.

- Produce perlodos de clerta escasez de agua en los cultivos Yy pertodos de
sobreabundancia.

2. Riego localizado:

- Bs un sistema relativamente moderno de viego. Surgis alvededor de 1930.

- St entlende por viego localizado agquel que localiza el agua en un punto o Zona en
conereto, siin V\/LO\J/&W el vesto.

- Existen diversos sistemas de viego Localizado como el viego con gomas de goteo, en el
que a través de unos puntos sale una cantidad de agua wmis o menos fija, o el riego
con gowmas de exudacion en el que el agun va saliendo a través de toda Lla superficie de
Las gowwas o tubos. Los veremos mas adelante.

- Bs un sistema de riego que se cred Y se utiliza parn aprovechar con efictencia el
agua.

- Bs un sistema de riego que puede ahorvar, manejdnoolo bien, hasta un 20 6 20 % de
agua.

- St la instalactén esta bien montada Yy revisada podemos no estar presentes en el
momento del viego.

- Podemos utilizar, st Lo hacemos corvectamente, aguas con tndices bastantes altos
de salintdad.

- Requiere de wan instalacion e infraestructura wls o wenos  Lmportante
dependiendo del tamaio de las parcelas, caracteristicas del agun, wodalidad de
cultivo...

- Podemos controlar muy biew Las hierbas no deseadas, stendo compatible con clertas
técnicas como el acolehado.
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- Una vez flnalizado el viego o en el misimo momento en que se esté vealizando,
podemos acceder Yy transitar La pavcela.

- Podemos ncorporar productos que favorezeaw el cultivo a través del riego. Por
inyeccion en el sistema de tuberias.

- No tenemos que hacer grandes movimientos de tierva para wnivelar las parcelas, ya
que podemos regar en Zonas con elevadas pendientes.

- Tenemos que Levar un trabajo de rvevision Y conservacion de la instalacion para que
sea duradera.

a. \Vewta|as:
- Ahorvo de agua.

- versatilidao de riegos.

- No tenemos porgue estar presentes en el momento del viego. Mas tiempo Libre.
- Control de hierbas wo deseadas.

- utilizacton de aguas salinas.

- Accestbilidad inmediata al huerto.

- Incorporacién de productos para reforzar el cultivo.

L. (neconvenlentes:

- lnwversiow intetal mas o menos grande.

- Aumento de La concentracion de sales debido a un mal mangjo.
- Postbles obstrucclones Y deterioro del equipo de riego.

3. Riego por aspersibn:

- Bs un sisteman de riego relativamente moderno.

- Necesita de aspersores que emiten una infintoad de gotas que asemejan La llwvia.

- utilizado para ciertos cultivos como cereales, aunoue también se puede utilizar para
ciertas plantas horticolas Y parn sevuilleros (microaspersores).

- Este tipo de riegos wo es wada aconsejables en clertos cultivos sensibles a La
humedad, ya gue puede fomentar la aparicién de enfermedacles por hongos.

- Requiere de wan instalacion e infraestructura wls o wenos  bmportante
dependiendo del tawmaiio de las parcelas, caracteristicas del agun, wodalidad de
cultivo...

- St la instalaclon estd bien wmontada y revisada podemos no estar presentes en el
momento del viego.

- Cow esta téeniea de viego wo podemos controlar biew Las hierbas wo deseadns. Estas
brotaran Yy su control serft una tarea wmas o menos dura
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- Ui vez finalizado el riego o en el mismo momento en que se esté vealizanolo, no
podemos acceder Yy transitar La pavcela.

- Se producen bastantes pérdidas sobre todo en dias de calor Yy viento, debido a que el
agua dispersada ew el aire se evapora con raploez.

- En dias de viento es posible que no se riegue toda La parcela por tgual.

- Posibles obstrucclones Yy deterioro del equipo de riego.

ventalas:

- ldeal pava cultivos de cereales Y semilleros.
- No temenos poroue estar presentes en el momento del viego. Mas tiempo Libre.
- Aprovechamdiento relativamente eficlente del agua (dependiendo del dia)

lnconvententes:

- nversion intelal mas o menos grande.

- Postbles obstrucclones Yy deterioro del equipo de riego.
- Desaprovechamiento de agua por evaporacion.

- lrregulavidad del viego en condiclones concretas.

%

Cabezal de miero- Micro-aspersor ‘ Parcela reghndose con aspersores
aspersor montado

De todas estas téenieas La mis aconsejada es el viego localizado, ya oue tiene unas
ventajas muy superiores al vesto de los sistemas de riego. Vamos a centrarnos mAis en
este tipo de riego dejando para al final algunos apuntes de otros sistemas de rviego con
menos medios.
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- Riego localizado —:

1. Tipos de riego Localizado: manguera de exudacion y goteros.
2. Dlversos tipos de suelos, diversas formas de humedecerse.
2. ¢pe dondle obtenenmos el aguar: Sistemas de bmpulsion.,
3. Blementos necesarios para La instalacion:

3.1. Tewporizadores,

3.2. Flltros.

3.3, Tuberias,

3.4. Llaves de paso.

3.5. Codos, tes, tomas, manguitos | tapones.

3.6. Tipos de goteros.

2.7 culdados.

4. Problemas Y soluciones.

5, Chleulos aproximativos,

1. Tipos de viego Localizado: manguera de exudactén Yy goteros.
Ew riego Localizado podemos diferenciar dos tipos de riego diferentes que sow:
La manguera de exudacion Y el riego por goteo.

La diferencia basica entre ambos es el wooo en que sale el agua:

La manguera de exudactdn es una manguera, de diverses calibres, por la que el agua
sale o “suda” por un cosido, w otro mecanismo, que recorre toda Lo extensidn de La
manguera, mojando el suelo que haya en contacto con ella.

EL riego por goteo consiste en la salida de agun a través de diversos elementos,
ncorporados en Lo misma manguern o como elementos externos Yy a una distancio
variable segrun wodelos, que emiten un constante goteo que van mojando el suelo.

De Los dos sistemas, el mas duradero Y recomendado es el de riego por goteo, Ya que La
manguera de exudacion es menos resistente a la abrasion del sol Yy un golpe o corte,
muy normal en el huerto, Lo hace pricticamente tnsenible. Sin embargo es bastante
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prictica para utilizarla en semilleros al aive Libre, para germinar las semillas vecién
plantadas, ya que moja la superficle de wmanera homogénen Y de forma pausadn Y
contlnuada. EL gotero no tanto.

Ambos sistemas dependiendo del uso Yy del agua que tengamos, tienden a obturarse
Y a quedar parcialmente o totalmente tnservibles. Para evitar esto ver Problemas y
soluctones (pag. &1).

Debiddo a las ventajas del viego por goteo, centraremos, a partir de ahova, el estudio del
riego Localizado en el viego por goteo.

2. Dlversos tipos de suelo, diversas formas de humedecerse:

La textura del suelo va a waarcar como se comporta el agua en ella.

Un suelo arenoso, euyo tomaiio de particulas es muy g nile, es poco capaz de retener
el agua, desplazandose esta rapidamente hacla capas mis profundas del suelo. Es un
sutlo que apenas retiene el agua Y que se seca vapidamente.

En el lado contrario tendriamos a wn suelo arcllloso, cuyo tomaiio de particulas es
muy pequeino. Bstos suelos retlenen durante mucho tiempo el agua Y esta tiene serins
dificultades para pasar a capas mds profundas. Son suelos que tardan mucho en
enpaparse en profundidad y que almacenan gran cantidad de agua.

Los sutlos com texturas intermedins  ewmtre estas dos tienen carvacteristicas
ntermedins.

TR B Al A M NNTGEAN [S3

Sucle arenose
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TR AL x //@..\/./\/

Suclo medio, france
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3. ¢De dondle obtenemos el agua? Sistewmas de tmpulsibn:
Segun nuestra situacion particular podemos tener wn acceso w otro al agua para
regar.
Puede ser que tengamos wna balsa de viego de agua o que no tengamos agua Y
reclrrmos a regar el huerto con agua de La rved de agua potable.
veamos diferentes casos:

1. Tenemos una balsa Yy obtenemos el agua de trasvases o de pozos.

2. Tenemos un pozo Y extraemos el agua con una moto bomba.

3. Tenemos que recurvir al agua de La rved de consuumo.

En el primer caso estamos suponiendo que La presibn del agua en el sistema ¢s La
ejercida por La gravedad del agua embalsada, es declr que wo existe wna bomba que
nyecte el agua en La rved. Bn este caso debemos comprobar La presion que tenemos,
para ver sioes suficlente para wuestra instalaclon. Como estamos tratando
instalaciones pequeras Lo normal es que no haya problema. Mirara el apartado de
caleulos aproximativos, pag.e4.

En el segundo caso la fuerza de tmpulsion de la wmoto bowba seria la que diera La
presion al clreulto de rviego. Para huertos pequeios La presion de la bomba de agun
serti suficlente.. Mivar el apartado chleulos aproximativos, plg.c4.

En el tercer caso tendriamos que wmedir La presion de La ved de agua para ver st es
sufictente para la instalacion, en principlo no debe haber ninguun problema Mivar el
apartado caleulos aproximativos, pag.e4.

3. Elementos de una instalacién de riego basica:

3.1. Tewporizadores:

Para pequeios huertos podemos utilizar un aparato muy utilizado en jardineria
como sow los temporizadores.

SL o queremos  desvineularnos  parcialmente  del  rviego  vecurriremos o Los
temporizadores.

Estos aparatos abren Yy clervan el paso de agua hacia el sistema de riego
automaticamente.

Segun Las opelones de programacion elegidas se abrivan a determinadas horas y
durante un tiempo en concreto.

Los programas para determinar La frecuencia de riego son muy sencillos Y fhciles ode
mang)ar.

Estos aparatos funclonan con energia eléctrica de la veod, con baterias o pilas.

Tiene una entiada y wna salida parva el agua. La entrada para acoplarla al grifo, u
otvo tipo de entrada de agua. La salida pava acoplarla a la tuberia de riego que se
distribuye por el huerto.
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Existen temporizadores de mayor envergadura Yy complejidad, utilizados en grandes
superficies de cultivos, capaces de mawejm diversos sectores de riego, con frecuencias
de riego cast infinitas.

3.2. Filtres:

El agua, dependiendo de su procedencia puede Llevar consigo mas o menos particulas
que pueden obstruir a la Llargn Los goteros, hacténdolos tnservibles o poco funcionales.
Entre las particulas podemos encontrar: inorganicas (como arena) Y oroaniceas
(como algas).

Para evitar esto, vecurriremos a los filtros, que retienen, en gran parte, particulas
MAS 0 MENDS IUESAS.

St el agua que vawos a utilizar tiene una gran cantioad de elementos tendriamos
que recurrir a unos pre-filtros, de desbaste o decantacion. También se puede vecurriv o
los separadores de arenn. Estos elementos son mas comunes en instalaclones de riego
de gran superficle, debioo a que el drea de cultivo compensa de sobra el gasto de estos
aparatos.

Lo wmas wnormal es que wno tengamos estos problemas, ast que recurrivemos
divectamente a Los filtros proplamente dichos:
- Filtro de discos: Sow los wmis utilizados debido a su buen funclonamiento y
Lo focilidad de Limpieza. Existe una gran variedad de tamaios Yy modelos
copoz de adaptarlos o nuestras necesidades. Esta constituldo por una carcasa
que contlene un conjunto de discos oe plasticos por los que clreula el agun
penetrando entre ellos.

- Filtros de malla: Tanmbién muy utilizados debido a su buen funclonamiento
Yy la facilidad de limpieza. Existe una gran variedad de tamairos Yy modelos
copaz de adaptarlos o nuestras necesidades. Esta constituldo por una carcasa
que contiene una malla de plastico por donde civeula el agua penttrando a
través de ella.
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3.3 Tuberins:

En lnstalactones de riego para grandes parvcelas existe wna tuberia principal de un
didmetro considerable, que va veduclendo su tamaio conforme se distribuye por Los
diferentes sectores. La veduccion se vealiza wtilizando waas plezas Llawmadas
veductores o enlaces, que tienen 2 didimetros diferentes, uno del tamairo de La tuberin
principal Yy otro del tamaiio de La tuberia secundaria.

El plastico del que estan hechas Llas tuberios para goteros es Polietileno (PE). Sown de
color negro porgque Llevan un aditivo, negro de humo, que Las protege de La radiacion
de rayos ultravioleta. Bstas tuberias son bastantes flexibles Y resistentes.

Las tuberias de PE vienen en rollos de diferentes longitudes, siendo los rollos mis
lavgos Los de 300 metros. También existen de 50, 100 6 50 metros, dependiendo del
didmetro de la tuberia.

En instalaciones de pequeiro tawaino como las nuestras, el didmetro de la tuberin
principal sert igual o wn poco mbs grande que La de Los goteros.

Normalbmente Los temporizadores tiemen un didmetro de salida para tuberias de 16
m. Utilizaremos por Lo tanto tuberias de un didmetro de 16 mum.

3.4. Llaves de paso:

Existen diversas llaves para abriv o cevrar el flujo de agua a través oe una tuberia.
Hay wodelos de tamaiio considernbles, pero para wnuestra instalacién vamos a
utilizar aquellas Llaves simples, adaptadas al didmetro de nuestra tuberia de 16 m.
El caudal que pasa a La tuberia de viego Localizado podemos controlarlo abriendo mas
0 wenos La Llave para dav wmds o menos paso de agun a la misma.

3.5. Codos, tes, tomas, manguitos, tapones.

Pova adaptar la instalactén de riego localizado a las caracteristicas de nuestra
parcela, con sw distribucion, pendientes, diferentes espacios...vamos a utilizar Los
stoulentes elementos.

La conjugacion de estos elementos, cast como en un juego de tente, nos permitiva gue
el agua llegue a todos Los puntos de La parcela.

Codos:
utilizados para desviar a la izquierda o derecha la tuberia. Existe una ofevta
bastante grande de Los mismos por diferentes casas comerciales.
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Tes:

utilizados para bifurcar en dos sewtidos el agun, a izquierdn Y derecha.

Tanmbién Lo podemos utilizar pava dar salida a wn vawmal de gotero desde La Linea
general de suministro.

Existen tes veducidas, ver foto. Estas sirven pava hacer disminuir el didmetro de Lo
tuberia, por ejempto st queremos pasar de un didmetro 16 mm. a wn didimeetro 12 mm.

Q] 1D

5

Utilizados para sacar de wuna tuberia de suministro, de un didmetro mas o menos
grande, ravwales de viego.

Para perforar La tuberia de mayor didmetro utilizaremos los “sacabocados” que son
unos elementos compuestos por un mango de plastico con una pequenn pieza
metdlica de diversos didmetros que es Lo que perfora La tuberia principal parva, ew el
hueco dejado, tntroducir Lo toma.

Tomas:

Manguitos:
Estas plezas se utilizawn para reparar tuberias que se hawn darado, por cortes o

perforaciones.

Para vepararlas se covta el trozo de la goma donde esta el dairo, sievapre haciendo
cortes vectos, para utilizar el mangulto como pieza de union entre Los dos trozos de
tuberin cortados.

También existen manguitos reductoos pava cambiar de didwetro de tuberia.

D N

Utilizados pava cevvar Las Lineas de gotero.

Se aconsejan los modlelos de tapon con anilla, ya gue de esta forma podemos fijar La
gomn de riego localizado utilizando una varilla clavada al suelo y cogida a la anilla
del tapbn.

Es muy bmportante que Las Lineas de riego Localizado estén fijadas y no se muevan
ya que sino la superficie wmojada se desplazard y Las plantas sufrirdwn estrés hidrico,
o parte del control de Lo salinidad en el bullbo hiumedo que se comentara wds adelante
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3.6. Tipos de goteros.
Existe una gran cantidad de tipos de gotero que ahora pasamos a detallar, con sus
caracteristicns ventajas e inconvenientes.

Podemos encontrarnos con tres modelos diferentes, segun su situacion en la tuberia:

1. Emlsores o salidas de aoua tnterlinea.
Vienew sueltos para montarlos en Lo tuberia a distintas sepama’wwes entre ellos:

Emisor

Conexion, Lateral
R B

2. Ewisores o salidas de agua sobre La Llinea.

Se puede comprar ya montados sobre La tuberta o comprar los goteros Y plncharlos
nosotros con un “sacabocados” de didmetro pequeiro o insertdndolos en la goma.

Bsta segunda opeidn es muy recomendable cuando queremos diserar nosotros
mismos una Linea de riego por goteo con wna disposiclon determinada de Los goteros
que no encontramos en Los wmontados de serle. Con una tuberia de 16 wum sin
goteros, wnns tijeras o cuchillo Yy un puirado de goteros para pinchar o insertar,
podemos crearnos unas Linens de goteo a nuestra wedida Yy condiclones particulares.

Emisor

Loteral
7

Conexién ——

2. Emdsores o salidas de aoua integradoes ew La linea.
Vienew bncorporados en La tuberia a distintas separaciones entre ellos: 25 cm, 40 cm,
50 ...

St onos fijamos en el tipo de gotero Yy no en sw situacion en la tuberia, podemos
distingudir:

a. e laberinto:

Compuestos por un recorrido tortuoso por el que pasa el agua.
Sown poco senstbles a las obturaciones Y cambios de temperatura.

Suelen ser Los mads utilizados.
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b. De orificio:

ElL agua sale al exterior por uno a varilos ovificios.
Son muy senstbles a las obturaciones.

c. Tipo Vortex:
El agua entra en wnn pequeira camara creando una presion que provoea La salida de

las gotas.
Son sensibles a las obturaclones.

©
d. Autpcompensantes:
Se cavacterizan por regular de forma wbs o menos constante el cauoal gque sale a
trovés del gotero, cast independientemente de La presion del agua.
Tlemen maximos Y mintmos de presibn de funclonamiento, segun modelos, es dectr

no trabajan tgual a cualquier presion.

Suelen durar wenos por efecto de La calidad del agua Yy las altas temperaturas, que
daian el sistema de membrana flextbole oel mismo.

Bastante sensibles a las obtuwraclones.

S e

3.%. Culdados.

Las tuberias de viego, Y los elementos de goteo son elementos muy bmportantes en el
huerto que debemos culdar para que den sus prestactones durante el mbxineo tiempo
posible.

Suponen un desembolso muy bmportante y el abandono o falta de cuidado del
mismo nos puede suponer un gasto bastante grande.

Hay factores que no podemos controlar como sow el desgaste productdo por el sol al
que se someten todos Los dias, las variaciones de temperatura o Lla calidad del agun
utilizada que corve por su bnterior.

Estos tres factores vam a lUwmditar la duracién de las piezas Yy elementos de La
lnstalacton de riego.

Debenos ser muy cutdadosos en el manegjo de Los elementos del equipo de riego, no
someterlos a tracclones fuertes, no golpearlos nnecesariamente, Levar mucho cuidaco
cuando trabajamos con hervamientas entre los cultivos, Levar un orden a La hora de
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recogerlos Y no dejarlos todos esparcidos, entrecruzAndose unos con otros. Bueno, el
sentldo comin es el que odebe predominar en el buen manejo de estos valiosos
elementos.

4. Problemas Y soluctones.
Las obtuwraciones sow el problema mds frecuente e lmportante que vamos a tener.
Las obturaciones pueden producirse por diversos motivos:

- Por la presencia de particulas(organicas o lnorganicas), wmas o menos
gruesas, dentro de Lo ved de viego que terminan depositdndose en Lo tuberia,
provocando wnn disminucion de Lo presibn en el tnterior de la wmisma, o
depositandose en Lo salida de los goteros, provocando una disminucion del
cauwolal de agun que sale o nutilizdndolos totalmente. Aqul es fundamental
el popel del filtro, vevisdndolo y Lmplandolo con clerta frecuencia seginm el
tipo Yy calidad de agua que tengamos.

- Por la presencia de elementos quimicos disueltos en el agua sobre todo el
calelo, que provoca Lo formaciones, con el tiewpo, de deposiciones calcdreas,
provocando los mismos efectos que los comentndos arviba. Hay que tener en
cuenta los wiveles de carbonato calelco en el agua de riego. Con wn ph en el
agun superlor a F5 Y con wnaa dureza superlor a 300 los vlesgos por
obturacton son elevados

Para soluctonar estos problemas que podenos tener havemos Lo stguiente:

1. s fundamental disponer de un filtro Yy vealizar tareas periddicas de revisibn y
Limpieza del mismo. La frecuencia de revision depende de La calidad del agua que
tengamos, Lo Ldeal seria limplarlo una vez cada semana.

Como la apertura oel filtro es sewcilla Lo vevisaremos cada clerto tiempo,
desenroscando La tapa del mismo.

otra forma de saber st el filtro estd suclo sin desmontarlo es La sigulente: podemos
instalar dos wmandmetros para weediv Lo presiom ew el interior de La tuberia. Lo Lo
colocaremos antes de la entrada en el filtro Y otro justo después. St el filtro estd
limplo no habrd diferencia entre la presion wmareada en los dos mansdmetros, pero
conforme éste se vaya ensuctando Lo presidn a La salida del mismo serd menor que en
el situado a la entrada, entonces sertt el momento de Limplarlo. A modo ortentativo, st
existe una diferencia de presion de = wmetros (0’2 atwmbsferas) entre manbmetros es el
momento de Limptarlos.

Para Limplarlo es suficlente hacerlo con un cepillo y agua.

En el caso de los filtros de anillas, y para una Limpieza a fondo, es aconsejable
sumergir las antllas durante 30 minutos en una soluctén de deido witrico a la dosis
de 2-3 litros de dcido por cada 100 litros de agun 6 2 cc. de acido por cada Litro de
agua.

2. Bn el caso de que Las tuberias Yy goteros se estén obstruyendo debido a la presencin
de elementos como arenilla o formacion de algas, una buena medida es poner el viego
en funclonamiento ¢ Ly, Linena por Linea, abriendo los tapones situados al final de Las
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mismas para dejar saliv el agua, arastrando la wayor parte de elementos
acwmulados en Lo misma. Cuando veamos que el agua sale Limapia, colocaremos de
nuevo el tapbn.

3. En el caso de seguir observando Lrregularidades después de rvealizar Los dos pasoes
anteriores vecurriremos a Lo Limpleza quimica.

St sospechamos que Las obstrucclones son quimicas, debido a la deposicion de calelo,
utilizaremos deldo cltrico que disolverd Las deposiclones de calelo.

Pora vealizar el tratamiento debenos disponer de wn “venturl”, que es una pleza gue
nos permite tnyectar Liquidos a la ved de viegos desde wn depbsito.

El dispositivo de instalacion del venturi es muy sencillo Yse puede ver muy claro en
el sigulente esquema:

Distribucién
en riego

®x_Tanque

Detalle de venturl

-~

venturl ablerto v en funclonamlento vewturt cervado Y no funclonanoo
Y Y

La cantidad de acido cltrico que incorporemos al deposito para inyectarlo en La ved La
caleularemos de La stgulente forma:

Lo priveero que vamos a caleular es el volumen de Las tuberias de la instalacion, para
ello nos servimos de La formula del volumen del cilindro:

f,-———'_‘——-..\_\_‘
[Eroeene g ket I

V=1 -k g
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St tuviéramos wna instalacion como La vepresentacla en el dibujo, tooa con tuberins
de 16 v, Los caleulos sevian Los sigulentes:

+—10m—p

[ N1 :
2'Sm 5 m 3
L4
E'Enli.—r :

Sm 8
! "

Longitud total de las tuberias: 5 + 10+ (10 x ) = 95 metros, que es el valor de h.
Volumewn de Lla tnstalacton:

V = (3'1416) x (0'0016)2 x 95 = 0’0076 wmetros cubicos, es declr #'& Litros.
(0’0016 ¢es el didmetro de Lla tuberia pasados a waetros).

Como wedida estandar se utilizan 5 Litros de acldo cltrico por metro cibico, como en
la instalacton tememos 0’0076 wetros cubicos deberemwos anadir  0'02L Litros de
Geldo cltrico, es declr 38 mallilitros.

Como esta cantidad es tmposible echarla desde el bidon lnstalado con el venturd,
vamos a hacer una mezela en el bidén que trd a parvar a Lo instalaclén a través del
venturl.

En el bidin pondremos 10 litros de agua en los cunles dilulremos bien los 3€
mllilitros de deldo cltrico.

Como del venturl va a ir saliendo poco a poco hacta la instalactén diLuﬁém{ose aun
mas Lo concentraclon de deido multiplicaremos por tres La cantidad de acldo cltrico
contenido en el bidén. Por Lo tanto tendremos que diluir em el bidén =22 x 2 = 114
mililitros de acldo cltrico.

En el caso de que las obstrucciones sean bioldgicas, sobre todo por algas y bacterias,
entonces usaremos peroxido de hidrogeno o agua oxigenada de alta concentracibn
(concentraciones comerciales de 20% 6 50%). Se recomienda utilizar unos 5 Litros de
producto (del 30%) por 10 wmetros cibicos (hacer el mismo procedimiento de chleulos
que para el actdo cltrico). A La hora de bncorporar el producto se acowseja tener tapada
las botellas Mastajusto antes el momento de echarlo, ya que plerdde sus propledades
muy répido cuando se dejan abiertos.
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En ambos casos incorporaremos el producto tras 10 minutos de funclonamiento del
riego por goteo, entonces daremos paso al venturl para que entre el producto, dejdndolo
funcionar hasta que haya succlonado cast todo el producto. Acto sequido pararemos
el riego, dejandolo toda wna noche en veposo dentro de Las tuberins. Al din siguiente
abriremos el riego (con el vemturt cervado) pava e abriendo, wno a uno, Los tapones de
cada Linea para que salga agun hasta que esté Limpla.

“El tratamiento Lo podemos hacer con el cultivo en marcha y sin apartar
goteros, Ya que las concentraciones de deido o peroxido de hidrbgeno son
bajas al estar disueltas en agua. También hay que tener en cuentn La
capactdad de amortiguacion oue tiene el suelo. SLtenemos un suelo
acloo o cultivos muy senstbles o wn Ph acldo (ver tabla pag. 12), Lo que
havemos serti o apartar las Lineas de riego Y dejarlas en medio del pasillo
que separa Las Lineas de cultivo, Yy entonces realizay el tratamiento, o
cerear La Llave de paso de Las Lineas que tengan cultivos Y dejar abiertas
las que no tengan cultivos para hacer el tratamiento”.

“Tanto en Lo utilizactén de acloo cltrico como de perdxido de hidrbgeno
deberemos LLevar mucho culdado, utilizando guantes y gafas de
protecelon, Yya que sow productos aloo peligrosos que nos pueden provocar
quemaduras”.

5. Chleulos aproximativos:

- Cdleulo del caudal en la instalacton:

Para saber cuantos Litros de agua salew por hora (del grifo, bowtba o balsa) haremos Lo
sigulente; tomaremos wn reciplente de volumen conocido, por ejemplo wn cubo de 10
Litros. Medivemos el tiempo que tarda en Llenarse con la ayuda de un crondmetro.
una vez medido, caleularemos el caudal con una sencilla operacion: multiplicaremos
el volumen wedido (en Litros) por 2e00 Y el resultado dividido entre los segundlos
que ha tardado en Llenarse. De esta forma tendvemos los Litros por horit que estd
corriendo por la instalacién de riego. Es aconsejable, para tener wna medida fiable,
repetir esta operacion tres veces Y hacer La media de Los tres datos obtenidos.

- Cdleulo de Lo presion en Lo instalacion Y didweetro de tuberios a tnstalar:
Para vedir La Pr@sléw que tenemos en La tnstalacton utilizaremos un mandmetro.
Colocaremos el mandmetro con wn acopladlor justo en La salioa de agua.




Seminario: “inieiactén a la hortleulturn ecoldgica para peaqueiros huertos” 65

Abrivemos la salida de agua anotando Lo que marea el wanbdmetro. La tuberia que
pongamos en Lo instalacion debe soportar al wenos Lo presibn indicada en el
MANDILELYD, AUNGUE SE Aconse|a nstalar una que soporte algo mds e presion.

Equivalencias ew las wedidas de presion:
- 1 bar = 1012 atm.
- 1 bar =102 Kg/em2.
- 1 bar= 100.000 Pa.
- 1 KPa= 1000 Pa.
- 1 MPa= 1.000.000 PQ.
Presiones soportadas por tuberins de PE:
- Tuberia de PE 22 de 16mum de didmetro Y espesor nominal de 1’2 = 5 bar =

5065 ot

- Tuberin de PE 32 de 1emm de didwmetro Y espesor nominal de 2 = &'z bar =
6’381 atm

- Tuberia de PE 22 de 1emum de didwetro Y espesor nominal de 2'€ = 10 bar =
10’012 atm

- Tuberia de PE 50 de 1emm de didmetro Y espesor nominal de 2 = 10 bar =
10013 atm

- Tuberia de PE 22 de 12mm de didmetro Y espesor nominal de 1 = 5 bar =
5065 atm

- Tuberia de PE 22 de 12mum de didmetro Y espesor nominal de 2 = 10 bar =
10’012 atwm

- Tuberia de PE 50 de 12mm de didwetro Y espesor nominal de 2= 10 boy =
10’012 atw

Méas informacion en La siguiente tabla:

Tabla 6.4 Didimetros y cspesoies nominales
Didmeten Presiones mwminales en MPa o
lunrl;innl PE 32 PLSOA v PRS0 R
. Serie 8 Seric f3% Serie 5 Serie 12 Serie 125 Serie 8 Seric 5
= P4 P05 PO PN Poa oes RGO
i 1,01 24 20
12 1,0 21 2.0
16 1. 20 22 Ex 1]
0 1,24 20 2.8 20
25 1.53%.20 23 35 2.0 13
12 2.0 2 4.4 N - 19
40 24 iy ) 53 z.0 T4 7
50 3.0 4.6 iR 0 30 4.0
63 35 5.8 26 24 38 hE]
75 4.5 %] 10,3 148 4.5 1]
LI 54 8.2 12.3 3.5 54 a2
110 .6 [L{TY} 15.1 4,2 X3 10,0
125 74 114 17.1 48 74 14
140 B3 12,7 %2 5.4 2.3 12,7
160 9.5 14,6 218 6.2 .5 14.5
L&D 17 164 4.6 6.9 107 16k
200 1.9 182 273 7.7 1.9 182
225 134 ms 8.6 124 0.5
250 14,8 ni a6 4.5 22,7
28{1 16,6 254 17 16,6 25,4
s 18,7 25,6 12,1 8.7 2.6
355 21 136 1 323
N 237 153 17 R
450} 26,7 172 26,7 410
SN} 296 19.1 2496 45,5
360 214 332
30 24,1 I74
-.I:HJ 272 420
HIHY y e 474
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‘De forma general podemos establecer como presion sptima de
funclonamiento de La instalaclon La de 1 bar, medida al final de Las
Linen de goteros y estando toda la instalactén funclonando”.

- cdleulo de caudal emitido por Los goterps:

Cuando compramos goteros debemos saber que caudal son capaces de emitiv, ya que
hay wna gran variedad de caudales emitidos.

En la lnstalacion de viego existen diferencios de caudal en los goteros. Normalmente
los situados al principio de la instalacion tiemen mds presibn que los que estan al
final.

De Ve en cuando podenmos comprobar el caudal aque sale de Los goteros comprobando 15
goteros vepartidos de forma equitativa ew toda La tnstalacton. Cuando hay
diferencinos significativas entre ellos tendremos que hacer una revision a la
instalactén para comprobar st es wun problema de presidn, de obturacion de goteros, de
filtros, escapes....

Otros tipos de riego:
Ewn el caso de wo poder aplicar ninguno de Los métodos anteriores de riego, por diversps
motivos, podemos recurviv a los sigulentes wétodos de riego:

Riego por gravedad con depbsitos:
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- Dldmetro aconsejado de La red de goteo: € mm, con goteros espaciados a 20 e, con
un cawdal de 0’6 Litros a la hora.

La superficie que podenos regar es oe 500 metros cuadrados

Cown el montaje del esquema se gastan a la hora cerea oe 1000 Litros.

Otro sistema de riego que podemos adoptar es el de riego con cuboos o regaderas. €s
WAa tavea mny monbtona, cansada Yy que requiere una alta dispontbilidad de
tlempo.
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5. Algunas téenicas de agricultura ecoldgicn
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5.1. Asoclaclones de cultivos:

La asoctactown de cultivos trata, como su nombre tndica, de asoclar unos cultivos con
otros para obtener clertas ventajas.

Es verdad oque la téewica de asoclacién wo tiene porque ser entre cultivos
exclusivamente, Ya que se pueden utilizar, por eJEMApLo, plantas aromaticas que no

Sean un cultlvo en sl mlsmo.

{Por qué asoclar cultivos?

Existen varios motivos por Lo que es acowsejabLe veallzar asoclactones de cultlvos,

como:

Clertns plantas emiten sustancins quimicas tanto ew ratces, tallos, hojas o
floves, que pueden favorecer o desfavorecer el cultivo de otras plantas. No es
wna buena practica agricola vealizar wonocultivos, es declr cultivos de solo
wn especie vegetal, debido a que La seial quimica que emite el monocultivo es
muy intensa, atrayendo a posibles plagas de ese cultivo. st llegan las
postbles plagas al cultivo, éstas se encuentran con las condiclones Ldeales para
comenzar a expandirse, multiplicandose rvapldamente para colonizar toda Lo
superficie.

Confundir aromdticamente a los postbles insectos plagas, ya que la seinal
quimica emita por el cultivo no sertd clara, debido a la wmezela de plantas.
Atraer e insectos beneficlosos como polinizadores, depredadores de plagas..
Ayudar a otros cultivos como soporte de estos, como por gjemplo asociar matz
aomj'm{ms, sirviendo La planta de maiz como soporte al de Lajm{m.

Mejor aprovechamiento del espaclo, al tntercalar plantas de ciclo Largo, como la
berenjenn, con plantas de ciclo corto, como Las Lechugas.

Estbmular el desarvollo de cultivos.

A contlnuacion exponemos algunos casos ew cowereto para a contlnuacion ofrecer
wunn tabla veswmen de asoctactones favornbles Yy desfavorables. También en Lo ficha
de los diferentes cultivos vendrin sus respectivas asocinciones favorables y
desfavorables.

Podemos asociar el cultivo de la albahaca o perejil entre plantas oe plmientos,
tomates Yy berenjenns ya que el olor vepele a la wmosea blanca y a pulgones,
unos tnsectos que producen picaduras en la planta Y Lo mas peligroso que
pueden transferir clertas enfermedades tncurables a La planta.

Plantas de tagetes entre los cultivos. En las vatees de tagetes se produce La
evalsion de clertas sustanclas que actuan como repelentes de nematodos, que
producen picaduras Y deformaciones en Las vatees de Las plantas.

Las zanahorins Y el aplo repelen a Las mariposas del puerro evitando que estas
hagoaw La puesta. Los puerros repelen a la wosca de La zanahoria.

EL romero, tomillo, menta, hisopo Yy wmelisa, entre otras, son plantas com
potentes aromas que comfunden la seral quimica del cultivo. Podemos
intercalar estas entre Los cultivos o vodear el huerto con ellas, dejandolas fijas.



Sewminario: “inieiactén a la horticultura ecoldgica para pequeiros huertos” 70

No asoclaremos plantas que:

- Sean grandes conswmidoras de recursos: Meldw, sandia, tomate, berenjena,
calabacines, calabaza...
- Cultivos que se tapen unos a otros.
- Que emdtan sustancias que dificulten el desarrollo de otros, como Los ajos Y
cebollas que tnhtben el crectmiento de Las judias.
Tobla de asoclactones de cultivos:
o m = E m
5 |=|8| |-|%]3 le|= B2 2 £ o8| o|e|E
AR EHEE ARG REEEHEEHEEHEE
clol2|2|8|lo|jlo|lo|m|lw|e|w|a|lS|la|lelS|E| = _g o | 2T w| | S g Wl lo|lw|lo|lac| S 5
g (| || (m 0L ILOIL[Lwu|V]|ZT|ET(s|a|E|E(=a|a|o oo |ee|ce|vn|=|r
Apio D F F F F F|F F F|F F F|D F|D
Acelga D F F F F
Alcachofa D F F F F F
Ajo D D D(D|F F F F
Braculi F|F F|D DID|F F F F D|F F F F|D
Berenjena D F F
Col F D F F D|F|F F F F F
Coliflar D F F F F
Calabaza F F D F F|F F F D D
Calabacin F D F|F F D D
Ceholla F D F D D(D|F F F F F|F
Cardo D F
Caoliflor D
Chirivia D F
Ecarola F|F F|F F D|F F|F F F|F
Espinaca F F D|F FIF|F
Guisante D D D F F F
Hinojo D
Haha F F|D D D F F F
Judia F D F FIF|D F D D F F|D F|F F F|F
Lechuga F|F F|F F F D F|F D|F F|F
Melin F F F F FIF|D|F F F
Maiz F|F F F|D F F F
Nahno F F F|F D F|F
Pepinn F F F F F|F F D F
Puerro F D D D D F F
Pimiento F D F
Patata F|F D F|F F|F D D D D|F
Perejil D
Rihann F F F|F F|F F|F F D F|F
Rernolacha F F F F|F F D
Sandia F F F F F|F F F F D
Tomate F F F F D|F D|F D|F
Zanahatia F F F|F F F F F|D
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5.2. Rotaclones de cultivos:

La rotacién de cultivos es otra téeniea muy tmportante en agricultura biolégica.

La plantacion airo tras airo de los mismos cultivos en Lo misma parcela trae consigo
algunos problemas aue tran acrecentandose con el tiempo.

Hay que lr votando o camblando el cultivo bajo unos criterios que mis adelante
VEVEMLOS.

Los problemas gue podemos sufrir, stno efectuanmos rotaclones son:

- Plagas y enfermedades asocladas al cultivo repetido se van quedando en La
parcela en estado de Latencia, en espera de la nueva plantacion. cada vez Los
problemas aumentarin exponencialmente.

- Se produce wunn esquilmacton de  nutrientes siempre en Lo wmlsma
profundidad de suelo, ya que stempre plantamos las mismas plantas que
tlenen Lo misma profundidad ode valz, pudiendo provocar problemas de
carencias nutrictonales a las plantas.

Existen cultivos que permiten ser cultivados varias veces en Lo misma Linea o pavcela
st presentar grandes problemas, como por ejemplo cebollas o lechugas.

Sin emtbargo otros cultivos son extremadamente sensibles a ser repetidos como las
acelgas Yy las patatas.

En la mayoria de cultivos no cultivaremos en Lo misma zona una hortaliza tras
pasados 2 aios. En algunos casos como por ejemplo La calabaza no Lo vepetiremos en
4 aikos. Esta informacion se encuentra en las fichas de cultivo de hortalizas (pdg.

92)

En general, Y salvando excepelones, no vamos a repetir cultivos, para ello vamos a
seguir los sigulentes criterios:

- Suceder cultivos pertenecientes a familias diferentes.

- Suceder cultivos con desarvollo de ratees de diferente profundidad.

- Suceder cultivos con diferente avidez de nutrientes.

- Suceder cultivos con diferentes partes utilizadas (plantas de vaiz, tallo, l/lojas,
floves Yy frutos).

- Suceder, siempre que sea posible, cada 2 aios wan planta leguminosa como
Mmbm,iwyﬁﬁa, gulsante, altromuz..
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- Tabla de familias aovicolas:

- Tabla de profundidad de vaices:

fawdilins agricolas:
Solandceas: | Lilidceas: Quenopodidcens: wmbeliferas:
Patota Ajo Acelon Zoanahoria
Berenjena Cebolla Esplnaca Chirivin
Tomate Puero Remolacha Perejil
Plmlento Esparrago Aplo
Compuestas: | Cucurbitdcens: Cruciferas: Leguminosas:
Escarola Sandia Brocull Haba
endivin Peplno Col Gulsante
Aleachofa Alficoz Coliflor Juotia
Lechuga Melbn Nabo Altramuz
Glrasol calabaza RAbano Alfalfa
calabactn veza
qramlineas:
Maiz
Avenn
Cebada
Tvigo
Arvoz
Centeno

Profundidad de ratces

Superficial (hasta 60 cvn)

Profundas (hasta 120 em)

Muy) profundas (mds de 120 o)

Ao Guisante Aleachofa
Aplo Judia Boniato
Brbeull Melén Berenjens
Cebolla Nabo calabaza

col Peplino Chirivia
Coliflor Plumlento Esplriago
endivia Remolachn Sandia
Esplnaca Zanahoria Tomate
Lechugn

Maiz dulee

Potatn

Puervo

Rabano
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Tabla de avidez de nutrientes:

Exigencias de nutrientes:
Elevada: Baja:
Patata Zanahovina
col Chirivia
Coliflor RAbano
Malz Remolacha
Aplo Achieorin
Peplno Escavola
Melbn Lechugn
Sandin Ajo
calabaza
Esplirrago
Acelon
Esplnaca
berenjena
Plmlento
Tomate
Puerro
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5.3. Acolchado:

El acolchado es una téenica que consiste en cuborir superfictalmente el suelo alvededor
del cultivo con varios objetivos:
- Bvitar la aparicion de hierbas wo deseadas oue compitan por nutrientes, agua
Y luz con nuestros cultivos.
- Mantener La humedad del suelo, ahorrando agua.
- Bvitar una excesiva radiacton solar sobre el suelo.

Se trata stemepre de cubrir el suelo superficialmente, nunca enterrando.

Podemos utilizar diferentes materiales para vealizar un acolchado:
- Paja.
- Plantas segadas o vestos de cultivo.
- Cartones.
- Plasticos.
- Alfombras viejas. ..

Los plasticos, muy utilizados en agricultura convencional, no son recomendables ya
que wno permiten un lntercambio gaseoso del suelo. Tememos que elegiv aquellos
materioles que permitan el paso del alre, que no sean estancos.

Para que un acolehado sea efectivo debemos cubriv bien el suelo. No sivve echar unas
cuantas hierbas que cubran a malas penas la zona cultivada, esto solo sevia util st
queremos mantener la humedad por wmas tiempo e el suelo o protegerlo de una
excesiva vadiacton solar, pero si Lo que queremos es evitar que salgan hierbas,
entonces no es valldo cualauler acolehado, tenemos gue utilizar uno gue sea tupldo Y
algo compacto.

En este caso es muy aconsejado utilizar balas de paja. Para utilizarla bien y evitar
que salgan hierbas tendremos gque separar Lo bala en Lonchas gruesas sin deshacerla.
Estas lonchas las remos disponiendo a wn Lado Yy otro del cultivo, blewm pegadas al
tallo de las plantas cultivadas, Yy Lo mds juntas posibles unas de otras, para dejar el
mintmo espacio Libre entre ellas.

Cown esta téemica wos evitaremos wmucho trabajo de deshierbe, ademds debido al color
dorado de la paja, parte de la luz solar que incide sobre la misma es reflejada y
proyectada sobre La planta transformandose en mas luz para la fotosintesis.

Estas lonchas de paja pueden aguantar varlos cultivos st tenemos culdado a la hora
de ponerlas Y vecogerlas. Una vez que pase el tiempo Yy vayan desmenuzandose
podremos incorporarlas al suelo con el motocultor o utilizarlas pava Lla fabricacton del
compost.
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En el siguiente esquema se puede ver con wmds detalle:

Colocamos con el plantador
las plantulas a la distancia
aconse|aola segun su mareo
de plantacion

Cortamos Las clntas que
comprimen La bala de paja Y con
las manos Y algo de cutdado
vamos separando en lonchas La
miLsma

Colocamos Las lonchas ode paja
J'wxuco a las plantas cultivadas,
intentando ajustar al mbxinmo La
paja con Las plantas, para evitar
que salga hierba wo deseada.

La téenica del acolehado tiene mas sentido realizarla en primavera Yy verano, Ya que
hace mas calor, siendo cuando existe mayor evaporacion de agua del suelo Y cuando
las hierbas espontinens pueden lnvadir con mas fuerza el huerto.

En otoiio Y en tnvierno el agua evaporada es menor e bncluso, en climas muy frios,
podriamos temer algun caso de congelacion de raices por el agua y la hwmedad
retenioda por el acolchado. También en esta época las hierbas wo deseadas wo dan
muchos problemas.

También tiene wmas sentido aplicarlo sobre cultivos de largo duwracion, aunque es
aconsejable aplicarlo a todos.



Sewminario: “iniciactén a la horticultura ecoldgica para pequeios huertos” 76

5.4. Setos:

Los setos som estructuras que van a delbmitar o separar espacios dentro del huerto con
diversos fines, como pueden ser:
- Dlsminuir la fuerza del viento Y su acclén de arvastre y desecaclén sobre Las
plantas cultivadas Y sobve el suelo.
- Crear wna bavrera frente a otra parcela que haga tratamientos quimicos.
- Cowvertirse en refuglo para faunn auxiliar beneficlosa (ewn el caso de setos
Vivos).
- Proporclonar algun rvecursp aprovechable (Frutos, materia organica.. (e el caso
de setos vivoes).

Un seto puede ser vivo (arbustos, arboles..) o tnerte (vallas de carrizo, brezo..).

La formacién Yy establecimiento de un seto ocupa un espaclo que debemos sacrificar
PaYA 0tr0S cultivos. Demos evaluar nuestra sttuacldn pamcmn Yy tomar Lo declston
de establecerlo o no.

Caracteristicas de los setos:

Un seto, en ninguun caso, debemos entenderlo como un muro impermenble al viewto.
Esta caracteristica es muy bmportante, sobre todo en aquellas zonas donde soplen
fuertes vientos.

St el seto es bmpermenble La fuerza del viewto que choca contra él creard, unos metros
mds adelante, fuertes remolinos que tenolrdn wn efecto perjudicial pava los cultivos
alll establecidos.

Un seto permeable consigue disminuir la fuerza del viento y frenar su poder de
desecacion y arrastre.

Este efecto se puede ver un poco mds claro cow estos dibujos:

Seto permen ble: Seto meermea ble:
El viewto pasa a través del EL viemto choca contra el mismo
mismo reduciendo su fuerza. creando fuertes remnolinos

perjudiciales pava los cultivos.
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Un buen seto cortavientos tiene gque tener una altwra determinada, para que cumpla
su funcion. Debemos tener en cuenta gue wn seto permeable tiewe acclon protectora
que se prolonga cerca de 15 veces La altura del seto.

= ——Muw de _L;_qra h Compresion y aceleracion
= Remolinos perjudiciales

---wﬁ-ﬁ%:mv&rgg]:nkmwwih&%&éﬂg

En wn seto limpermeenble se crean unas fuertes corvientes de atre tras el
mismo que son perjudiciales para Los cultivos.
La altwra de proteceion es de 2 veces La altura del seto

e ——
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En un seto permeable La zonn protegida por Los vientos puede suponer
de 10 a 20 veces Lo altura del seto

Un seto cortavientos puede ser natwal( con especies vegetales) o artificial (con
materiales Lnertes como vollo de cavrizo, hojas de palmera, vollo de brezo, cartones o
plisticos agujereados (para que no sea lmpermeable)).

Otra de las funciones de un seto es la de convertirse en refugio para lnsectos u
organismos que puedan resultar beneficlosos para el equiltbrio del huerto. En el
caplitulo de “Plagas y enfermedades: Reconocimiento, causas, prevencibn Y
tratamiento”, veremos que existen muchos organismos que pueden controlar plagas,
Ya que se alimentan de ellas o las utilizan para perpetuar su especle. Bs muy
tmportante saber diferenciarlas y no confundirlas con Las postbles plagas.

La funcion del seto como refuaio de organismos beneficlosos es debicdo a que en ellos
se vefugian algunos organismos que pueden ser potencialmente perjudliciales para el
huertp. Esta, en principlo, contradiceion no Lo es tanto st pensamos en Lo Uil que
resultan pava los organismos utiles temer un espacio en el cual siempre tienen
comlda. e ahl que se convierta ew su vefuglo. Estd claro que en el seto tieme que
prevalecer el equilibrio entre organismos utiles Y potencialimente peg’udiaiateg, slng
fuern ast tanto unos como otros no existirian.
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Un seto refuglo tiene que estar constituldo por especies vegetales vivas, de entre ellas
destacamos Las stoulentes:

- Poleo Menta (Menta pulegium): refugio natural de deavos depredadores ole
otros dearos con potencial de convertirse en plaga.

- Romero (Rosmarinus officinalis): vefugio natwal de tearos depredaclores de
otros dearos con potencial de convertirse en plaga.

- Zovza (Rubls SP. pl): refuaio natural oe dearos depredadores de otros dearos
con potencial de convertivse en plaga.

- Madveselva (Lonicera sp. pl.): vefugio natural de Gearos depredadlores de otvos
acaros con potencial de convertirse en plaga.

- Hiedva (Hedera helix): refuglo de avispas benéficas.

- Menta (Mentha piperita): vefugio de avispas benéficas.

- Hinojo (Foenleulum vulgare): vefuglo de avispas benéficas.

- Endrino (Prunos spinosa): Parasitos de plagas.

- Alamo (Populus alba)

- Aliso (Agnus  glutinesa):  mudltiples  nsectos beneficlosos (miridos,
antocéridos, crisopas..).

- Avellano (Go%ms avellann):  multiples  Insectos  bemeficlosos (mividos,
antocoridos, crisopas..).

- Laurel (Laurus nobilis): antocdridos, depredadores de psilas.

- Olmo (Ubmus minus): Depredadores de dearos.

- Adelfa o baladre (Nerium oleander): planta hospedaclora de pulgon Aphis
neril, exclusivo de esta planta, Yy que sirve de refugio Yy almacén de comida
continun de depredadores de pulgones.

St el huerto estd delimitaclo por muros o vallas, por ejemplo en el caso de wun patio o
Jardin interior, podemos vecwrvir a plantar junto al muro o valla algunas plantas
ewvedaderas, tipo hiedva, ipowmea, madreselva, pasiflora w otras muchas que cubririn
Lo superficle Yy se convertivin en refugio de organismos beneficlosos.

St estamos en wna parcela donde soplan fuertes vientos o que estd junto a otva
parcela oue realiza tratamientos quimicos que pueda caer sobre nuestras plantas o
suelo, Y queremos aislarnos vapldamente, podemos recurvir a la formactén de un seto
artificial (ver ejemplos arriba) mientras plantamos Y crecen las variedades vegetales
que hemos elegido.
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St vamos a utilizar alguna especie arborvea, con el paso del tiempo crecerd Y su tronco
dejard wn espacio considerable sin cubriv, para ello podemos vecwrvir a la poda, para
darle Lo forma conveniente, o a la combinacton de diferentes plantas arbérens y
arbustivas que se complementen para Lograr un tupldo seto:

Eleglmos especies arboreas gue en un tiempo crecertin
constdernblemente.

Al crecer su acelon protectora quedara anulada en Lo
parte baja, Ya que entre sus troncos existe un espacio
suficientemente grande como para no frenar La
fuerza del viento.

Tendrenmos que prever esta situacion y plantar
especies arbustivas que cubran el futuro hueea que se
va o crear Y de esta forma tener un seto continuo Y
permenble.

Algunos consejos para La creacion ole setos:
- No se acomsegja crear un seto orientado hacla el sur, ya que proyectard su
sombra sobre Los cultivos.
- utilizar la mayor variedad vegetal posible.
- No crear setos bmpermenbles.
- Plantar con poca separacién entre las plantas que vayan a formar el seto
(segun especies) para crear un seto tuplolo Y contlnio.

A contlnuacion se ofrece wna extensa tabla sobre algunas especies utiles como setos
vivos:
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Nombre comuln Nombre Cientifico Altura

Alomo blanco, Populus
~ chopo negro (P. alba, P. negra)
(Alber, ollancre
P )
Olmo Ulmus menor
(Om) (U. campestres)
Aliso Alnus
(Vern) (A. glutinosa,
Sauce blanco, sarga Salix
(Salze blanc, gatell, S. alba,S.
sarga) atrocinerea,
S. eleaanos)
Fresno comdn,
fresno florido Fraxinus
(Freixe de falla gran, @ (F. excelsior, F. ornas)
freixe de flor)
Nogal Juglans
(Noguera) (J. regia)
Tilo Tilia platyphyllos
(Tell)
Ciprés de Leyland Cupressocyparis
(Xiprer de Leyland) leyland(i
Ciprés piramidal Cupressus
(Xiprer) sempervirens
Tuya Thuja
(Tusa) (T. plicata,
T. occidentales)
Casuarina Casuarina

(Casuarina) (C. cunninghamiana)

Almez o lidonero Celtis australes
(Lledoner)
Oxicedro o cade, Juniperus
enebro comun, sabina (J. oxycedrus,
(Cédec, ginebra, J. communis,
savina) J. phoenicea,

J. thurifera, J. sabina)

20-25m

4-20m
18 m

5-20m

15-20m

15m

5-30 m

10-15m

10-15m

8-10m

5-35m

10-15m

5-8m

Observaciones

Suelos con suficiente humedad, a la ribera de rios, poco
compactos. Sistema radicular superficial potente, que busca la
humedad y zonas de agua (0jo con las canales). Sol 0 semisombra.
Crecimiento rapido. Se puede reproducir por estaca o sierpes de
raiz. Flor: I-N. Europea-norteafricana.

Suelos profundos, frescos (de ribera). Se asocia a chopos, sauces,
fresnos, etc. Para ramoneo o forraje invernal. Hojas tiernas cocidas
como hortaliza. Flor: 11-111. Europea- norteafricana-asiatica.
Suelos frescos, ambiente himedo (riberas) Semisombra o sol.
Crecimiento rapido. Flor: II-V. Europea-norteafricana.

Ambiente y suelo muy himedo (riberas) Resiste vientos.
Crecimiento rapido. Sombra ligera. Caducos. Interesante en
citricos. Flor: I-N. Mediterranea.

Suelos frescos, acido 0 poco basico. Ambiente himedo.
Semisantxa. Répido. Resistente al frio y viento. Sistema radicular
superficial, extendiéndose mucho. Zonas litorales. Del F. omas se

extrae mana (droga azucarada con manitol, laxante). Flor: [V-V.
Mediterranea.

Suelo profundo y rico, &cido o poco basico, arenoso. Répido o
medio. Ambiente y suelo himedo. Sensible a vientos y sal.
Vermifugo. Flor. IV-V. Mediterranea-asiatica.

Clima htimedo y fresco, al igual que los suelos (hoces, barrancos).
Sombra o medio sol. Crecimiento lento. Acepta poda. Melifera,
alimento para cabras y vacas. Flor: VI-VIIl Europea.

Rapido. Hibrido entre Cupressus y Chamaecyparis. Muy tupido.
Ambiente y suelo fresco o con riego, resiste el marino. Sol.
Injertado sobre ciprés piramidal mejora la resistencia a suelos
secos Y tiene mejor anclaje.

Sistema radicular pivotante. Aguanta la sequia y vientos. Sensible
ala salinidad. Lento. Sol o0 semisombra. Soporta la poda. Flor:
primavera. Mediterranea. El ciprés de Arizona (Cupressus
arizonica), de ramas horizontales, mas azulado y norteamericana,
€s muy atractivo para el pulgén Cenara cupresi.
Crecimiento rapido (T. Alicata) o medio. Suelos himedos o regados
y ligeramente &cidos. Sensible a la sal y ambiente marino.
Semisombra. Norteamericana.

Crece rapido. Sensible al frio (a -7°C sufre dafios de
consideracion). Resiste medio seco, pobre y mar. Fija N
atmosférico mediante simbiosis bacteriana (con Frankia). Flor: 11-N
(a veces también del VI II-X o X-XII). Australiana.
Crecimiento medio. Clima calido o templado. Suelos frescos y
sueltos. Sol. Resiste vientos y sequia La madera se emplea para
hacer cubas y horcas. Las hojas para ramoneo en inviemo. Flor.
IV-V. Fruto comestible: otofio. Mediterranea.

Rustica. Crecimiento medio o lento. Soporta poda, mar, vientos y
semisombra. El cale (J. oxycedrus) es de zonas mas calidas que
los otros. La meara 0 aceite de cada es un antiséptico usado para
curar la somay afecciones de piel del ganado. La sabina (J.
sabina) es venenosaincluso su humo. No asf la sabina albar (J.
thurifera), que nos daincienso. Flor: final inviemo-primavera.
Hemisferio norte.
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Melia, cinamomo,
lila de persia
(Mélia)

Morera
(Morera)

Cerezo de Sta. Lucia
(Cirerer de guineu)

Almendro
(Ametller)

Acerolo
(Atzeroler)

Serbal, mostajo
(Server, moixera,
moixera de guilla)

Encina, carrasca,
alcornoque, quejigo,
roble
(Alzina, carrasca,
surera, roure)

Coscoja 0 garriga
(Garric)

Madrofio
(ArboC,)

Boj
(Boix)
Avellano
(Avellaner)
Espino albar, majuelo
(Arp blanc)

Membrillero
(Codonyer)

Coronilla
(Coronilela)
CitiSO, escoba o
piorno
(Ginesta)
Genista 0 aliaga
(Argelaga, ginestell)

Retama espinosa
(Argelaga negra)
Retama o piorno

(Ginestera)

Tojo, aulaga o aliaga
(Gatosa)

Alfalfa arborea

Melia azedarach 8-15m
Morus 8-15m
(M, alba, Me nigra)
Prunus mahaleb
4-5m
Prunus dulcis
(=P.amygdalus, 6-8 m
Ae communis)
Crataegus azarolus  4-8 m
(= Prunus acerollus)
Sorbus
(S. domestica, 10-20 m

S. aria, S. aucuparia)

Quercus
(Q. jiex ssp. ilex, Q.
ilex ssp. rotundifolia, 10-25 m
Q. suber, Q. faginea,
Q, robur)

Quercus coccifera
2-5m

Arbutus unedo
4-6m

Buxus sempervirens 1-2,5m

Corylus avellana  2-4m

Crataegus

(C. monogyna) 2-10 m

Cydonia oblonga

ﬁi&liza,

Coronilla 1-2m
(Ce juncea, C. glauca)
Cytisus (C. patens,

Ce scoparius,

Ce grandiflorus)
Genista (G. scorpius,

G. valentina,

G. hispanica)

Calycotome spinosa 2-3m

0,5-3m

0,3-2m

Retama
(R. sphaerocarpa, 1-3m
R. monosperma)

UleX
(U. parviflorus, 1-25m

U. europaeus)

Medicaao arborea  2m

Rustica. Crecimiento rapido. Temperaturas calidas. Sus frutos
venenosos contienen sustancias repelentes e
insecticidas(semejantes al nim). Flor: V-VI. Fruto: otofio. Asiética.

Rustica. Crecimiento rapido. Aguanta la contaminacion y los frios.
Atrae a las orugas. Sol. Flor: IV-V. Asiatica.

Barrancos, suelos frescos o himedos, calizos, lugares umbrosos.
Soporta bien la poda, brota de raiz. Usado como pie de cerezos.
Flor: 1l-V. Mediterranea.

Muy rustica. Temperaturas célidas. Crecimiento rapido. Poco
tupido. Comestible. Flor: XII-111. Mediterranea..

Rustica. Lento. Terrenos frescos. Sol o semisombra. Flor: IV-VI.
Frutos comestibles: IX-X Mediterranea.

Rustica. Lento. Sombra y sol. Suelos frescos. Clima célido. Madera
dura, Util para mangos de herramientas. Flor: V-VI. Frutos
comestibles: IX-X. Mediterranea.

Muy rasticas. Crecimiento lento. Suelos profundos (siliceos o sin
cal para alcornoque, calizos .... ). Los robles y quejigos necesitan
mayor humedad ambiental y suelos frescos. Poseen agallas ricas
en taninos (producidas por Cynips). Las bellotas pueden ser
comestibles y alimento de ganado. Flor: N-V. Bellotas: final de
verano-otofio. Mediterranea-europea.

Muy rastica. Arbustiva. Crecimiento medio. De la cochinilla Kermes
se extrae grana o carmesi, sus bellotas son alimento de cerdos y
cabras. Flor: IV-V. Bellota: IX-X. Mediterranea.

Suelos drenados y profundos. Lugares abrigados de vientos secos
o frios. Crecimiento medio. Fruto comestible que madura al tiempo
que florece. Flor y fruto: X-II. Mediterranea.

Muy rastica. Suelos y ambientes frescos y himedos. Lento.
Alcaloides, antiséptico. Flor: II-VI. Ibérica-balear y Cerdefia.

Lugares abrigados, hiimedos y soleados. Crecimiento medio. Flor:
I-V. Fruto comestible: VII-X. Europea-asiatica-africana.

Rustica, necesita humedad, aunque resiste en lugares secos. Sol o
poca sombra. Flor: IV-VI. Fruto comestible: IX-X. Mediterranea
persa
Rustica, aunque mejor en suelos ricos y frescos. Sensible a la
los vientos y la sal. Crecimiento medio. Sol. Flor: llI-V. Fruto

comestible: IX-X- Mediterranea-asiatica occ.

Tierrarica y ligera. Sol o media sombra. Crecimiento medio. Fija N.
Flor: 11-V. Mediterranea.

Rustica. Soportan la cal. Sol. Fija N. Forraje para ganado y
melifera. Flor: primavera-verano. Mediterraneas.

Rustica. Todo tipo de suelo y exposicion. Sensible al frio, resiste la
sequia. Seto espinoso. Fija N. Flor: II-VI. Mediterranea.

Resiste suelos pedregosos y poco profundos. Setos intrincados y
espinosos. Fija N. Flor: I1l-VI. Mediterranea occidental.

Rustica. Clima ni helado ni himedo. Fijan N. Forrajera Flor: [1I-VI/I
IV. Mediterranea.

Fijan N. U. europaeus no soporta la cal; es invasora.
Flor: X 1 I-V. Atlantica. U. parvifiorus en suelos calizos o
neutros, pedregosos o erosionados (pionera); térmica. Flor:
invierno-primavera. Mediterranea.

Roquedos, muros, matorrales peciegosos, litoral. Forrajera. Fija N.
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Colutea arborescens 2-5m

Espantalobos
(Espantallops)

Retama de olor

(Ginesta)

Albaida, boja
(Albada)

Spartium junceum

Anthyllis cytisoides

Arnacho, garbancillera  Ononis (0, tridentata,

borde
(Ruac, gavo)

Brezo
(Bruc)

Altea, rosa de China
(Hibisc)

Viburno
(Marfull)
Laurel
(Llorer)

Adelfa
(Baladre)

Cornicabra
(Noguerola)

Granado
(Magraner)

Aladierno, palomesto
(Aladern)
Espino negro
(Argoy)
Lentisco
(Llentiscle)
Emborrachacabras
(Roldor)

Aligustre
(Olivereta)

Labiérnago, agracejo
(Aladern)

Retama loca, bay6n
(Ginesto, arraia)

Jara
(Estepa)

0. fruticosa)

Erica (E. multiflora,
E. arborea,
E. scoparia ,
E. terminalis)

Hibiscus
(H. syriacus,
H. rosa-sinensis)

Viburnum tinus

Laurus nobilis

Nerium oleander

Pistacia terebinthus

Punica granatum

Rhamnus alaternus
Rhamnus lyciodes
Pistacia lentiscus

Coriaria myrtifolia
Ligustrum vulgare

Phillyrea
(P. angustlfolia,
P. latifolia)

Osyris (0. alba,
0. quadripartita)

Cistus (C. clusii,
C. salviifolius,
C. albidus,
C. monspeliensis,
C. crispus,
C. ladanifer,
C. populifolius)

2,5-3m

0,3-1m

2m

0,5-3m

2,5-3m
2-3m

3-5m

2-4m

2-4m

3-4m

3-45m

35m

1-2m

1-25m

1,5-5m

2-3m

6-$m
0,4-1m

1,5-2 m

suelos calizos, secos y soleados, pedregosos. Fija N. Flor: V-VII.
Mediterranea.

Rustica, suelo profundo y fresco. Sol. Fija N. Crecimiento medio.
Melifera. Flor y semilla venenosa (con citisina). Flor-, V- VII.
Mediterranea.

Terrenos aridos, calizos, matorrales pedregosos, clima calido, sin
heladas. Fija N. Flor: N-V. Mediterranea occidental.

Terrenos calizos y margosos, pedregosos 0 erosionados (pionera).
0 tridentata es mas baja (0,5 m), suelos ricos en yeso. Flor: V-VII.
Mediterraneas.

E. arborea, E scoparia en suelos siliceos y frescos; Flor. 1I-VI I
(inviemo). E. muRtliora en calizos, secos y calidos; Flor VIII-XII. E.
terminalis en torrenteras y arroyos; Flor VII-IX. Mediterraneas.

Suelos drenados. Soleado. Sensible a las heladas tardias.
Crecimiento medio. Flor: final primavera-verano. Asiética.

Suelo rico, algo arenoso. Zona protegida en semisombra. Sensible
al calor excesivo. Mediterranea.

Rustica, humedad ambiental alta, aunque no en suelo. Sol o
semisombra. Crecimiento medio. Aceite esencial antiséptico. Se
obtiene una manteca veterinaria antiparasitaria del fruto.

Condimentario. Flor: 11-1V. Fruto: IX-X. Mediterranea-Canariense.

Rustica, mejor zonas hiimedas, sin heladas fuertes. Sol o sombra.
Venenosa, parasiticida, raticida. Flor VI-IX. Mediterranea.

Resistente a suelos y ambiente seco. Suelos sueltos, pobres y
basicos 0 poco &cidos. Mayor altura que el anterior. Sol 0 sombra
ligera, crecimiento medio. Sangrando su corteza se obtiene la
trementina de Quio (bamnices). Frutos para cabras y cerdos. Flor:
IV-V. Frutos: a partir de VII. Mediterranea.

Tierra rica, bien drenada. Sol. Sensible a vientos. Resiste la
proximidad del mar. Su corteza y raiz posee pelleterina (vermifuga).
Flor: V-VI. Fruto comestible: IX-X. Mediterranea.

Muy ristca. Sensible a heladas. Crecimiento rapido. Flor: final
inviemo-principio de primavera. Mediterranea.

Rustica. Crecimiento medio. Seto espinoso. Flor: Priravera
verano. Mediterranea.

Rustica, sin heladas. Resina aromatica (alméaciga o mastique) con
mltiples aplicaciones (banices,... ) Flor: lll-V. Mediterranea.

Matorrales de ribera, orla de bosques. Fruto dulzdn y toxico;
triturados en agua como insecticida. Fijacion de N en simbiosis con
Frankia. Flor: IV-VI. Fruto: verano. Mediterranea.

Suelo fresco, ambiente hiumedo, en setos naturales. Aguanta
podas. Madera para cestos. Flor: V. Fruto: verano. Mediterranea
europea.

Clima suave, térmico. Resiste podas. Flor: 11 j-Vi. Fruto: verano
otofio. Mediterraneas.

Todo tipo de terreno. 0. quadripartita necesita climas calidos, sin
heladas. Flor: ll-VI. Fruto: VIII-IX. Mediterraneas.

Son todas de floraciones atractivas para insectos. En terrenos
calizos: C. clusi, C. albidus, C. salviitolius. C. monspeliensis tolera
la cal pero la huye. En siliceos o descarbonatados y frescos: C.
crispus, C. populifotius, C. ladanifer. Esta Gltima esta impregnada
de ladano, resina pegajosa que inhibe el crecimiento de otras
plantas, y la hace desagradable a los fitofagos. También empleada
como fijador de perfumes. Flor: abril{junio. Ibéricas.
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Jaguarzo
(Estepa d'arenal)

Romero
(Romani)

Mirto, arrayan
(Marta)

Matagallo, candiles

(Salvio, candelera,
gresolera)

Lavanda, espliego,
cantueso
(Espigol, toman 1)

Halimium ha{imifolium

Rosmarinus offlcinalis

Myrtus communis

Phlomis
(Ph. purpurea,
Ph. lychnitis,
Ph. ermita)

Lavandula
(L. angustifolia,

L. latifolia, L. dentata,

L. stoechas)

Menta, hierbabuena, Mentha (M. spicata,

poleo
(Menta, poliol)

Ajedrea, morgues
(Sajolida)

Tomillo, pebrella,
cantahueso
(Farigola, pebrella)

Orégano
(Orenga)
Salvia
(Salvia)
Rabo de gato
(Cua de gat)

Efedra, uva marina
(Trompea)
Bonetero
(Evénim)

Mirto de Brabante o
arrayan de los
pantanos, faya

Arbol del paraiso
(Arbre del paradis)

Espino amarillo o falso

(Are groc)
Ricino
(Ricf)

Nispero del Japdn
(Nesprer del Japo)

Ailant0, arbol del cielo

(Ailant)

M, X piperita,
M. aquatica,
M. suaveolens,
M. pulegium)
Satureja (S. Intricata,
S. innota, S. obovata)

Thymus (T. vulgaris,
T, piperella,
T, moroderi)

Origanum vulgare

Salvia (S. sclarea,
S. Valentina)
Sideritis
(S. tragoriganum,
S, glauca)

Ephedra (E. fragilis,
E. distachya)

Evonimus europeas

Myrica
(M. gale, M. faya)

Eleagnus angustifolia

Hippophae
rhamnoides

Ricinus communis

Eriobotrya japonica

Ailanthus altissima

1.5m

1-15m

2-3m

0,5-15m
0,2-0,4m
0,3-1m

0,5-1m

0,2-0,8 m

0,2-0,4 M

0,1-0,4 m

0,2-0,6 m

0,3-1m

0,2-0,5 M

2-4 M

1-2m

3-12m

3-4,5 M

8-10 m

20 M
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En terrenos arenosos. Su floracion es atractiva y espesa. Flor. lll
VI. Mediterranea.

Rustica en suelo. Crecimiento medio. Esencia (con alcanfor),
antiséptica y parasiticida. Melifera, medicinal, esencias,
condimentarlo. Flor: todo el afio. Mediterranea.

Suelos frescos, drenados. Sensible a sequia estival y afilos.
Crecimiento lento. Aceite esencial con eucaliptoj, cineol,
floroglucinoles (antibiético, especialmente contra Gram +),
Antiséptico y bactericida. Melifera, medicinal. Flor: V-VIII.
Mediterranea.

Suelos poco profundos, calizos, pedregosos. Zonas sin heladas.
Floracién atractiva. Esencias, apicultura. Flor; IV-VII. Ibéricas.

sueros calizos, excepto el cantueso (sin cal). Sol. L stoechas y L
dentada son litorales. Apicultura, esencias (antisépticas). Flor: j-VI,
VII-IX (L lafifoCa). Mediterraneas.

Tierras himedas y ricas en humus. Semisombra. Poseen mentoly
otros compuestos antisépticos. Esencias. Flor: VI-X. Cosmopalitas.

Tierras calcéreas, secas, pedregosas. Sol. Posee fenoles como el
carvacrol en su esencia. Es antiséptica. Floracion atractiva.
Esencias, apicultura. Flor: VII-XI. Ibéricas.

Tierras calcareas, soleadas. Posee esencia con carvacrol y imo!,
antisépticos Utiles en el control de la varroa (apicultura). La esencia
del cantahueso (T. moroden) se usa para destilar un licor alicantino
(donde es endémica). Flor: 1-XII. Mediterraneas.

Suelos ricos, lugares umbrosos y hiimedos. Posee esencia con
carvacrol, timo) y fenoles (antiséptico). Flor; V11-X Mediterranea.

Diversos tipos de suelos. La S. sclarea en lugares himedos. Aceite
esencial con esclareal (antiséptico). Flor: IV-VIL Mediterraneas.

Tierras calizas, secas y pedregosas. Esencias. Flor: V-VII, lil- vi.
Ibéricas.

suelos &ridos, pedregosos, arenosos, calcareos. Litoral. Sol.
Toxicas (efedrina), Flor IV-V. Mediterranea occidental.

Espinares umbrosos, suelos frescos y profundos. Frutos toxicos
parasiticidas. Aguanta podas. Flor. N-V!. Fruto: otofio. Europea
asiatica.

Suelos muy himedos, mérgenes de rios, turberas, zonas
pantanosas. Frutos comestibles y para licores. Fija N en simbiosis
con Frankia. For: 111-1V. Fruto: VIIHX. Europea, 1. Canarias

Terrenos sueltos y frescos; resiste arcillosos o salinos. Fya N con
Frankia. Flor: V-W. Fruto: VIII-X. CentroSsiatica.

Arenas himedas, gravas o aluviones de rios y dunas fijas.
Estabilizador de suelos. Fruto comestible. Fija N con Frankia. Flor:
III-IV. Fruto: VIII-IX. Hemisferio boreal.

Suelos arcillosos, drenados (i compactos ni arenosos).
Temperatura calida.-Répido en crecimiento y expansion. Semillas
toxicas por la ricina. Flor: VII-XI. Africa tropical.

Rustica. Se injerta sobre membrillero o Crataegus. Atractiva para la
fauna (til (por la época de floracion). Flor: XII-11. Asidtica.

Rustica. Invasor y fijador de taludes. Téxica. Posee en el lefioy
corteza quasina (glucésido amargo), vermifugo en infusion,
insecticida como Quasia 0 Picrasma. Flor: primavera. Asiatica.
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Adelfilla
(Matabou)

Hinojo
(Fonoll)
Taray O tamarisco
(Tamariu)

Salco
(SauC)

Campanilla rosa
(Corretjola de serp)

Clematide,
hierba muermera

(Vidiella, vidalba)

Hiedra
(Heura)

Madreselva
(Lligabosc)

Rosa silvestre
(Roser englantiner)

Zarzaparrilla
(Aritjol)

Zarzamora
(Romeguera)

Bupleurum fruticosum

Foeniculum vulgare

Tamarix (T. gallica,

T. africana,
T.boveana)

Sambucus nigra

Convolvulus
althaeoides

Clematis

(C. flammula,
C, vitalba)

Hedera helix

Lonicera implexa
Rosa (R. micrantha,

R. sempervirens)

Smilax aspera

Rubus ulmifolius

1,5-2,5

0,5-2m

2-5m

4-5m

0,2-1m

1-10

memPlea
1-20 m

1-3m

1-4m
1-5m

1-6m

En setos, matorrales, arroyos pedregosos. Clima templado o célido.
Atractiva para fauna Gtil (Umbelifera). Flor: VI-VIII. Mediterranea.

Hierba vivaz (rebrota en invierno de érganos subterraneos),
umbelifera (atractiva insectos utiles). Flor: VI-IX Mediterranea.

Muy rastica (aunque prefiere terrenos hiumedos o acuéticos).
Desecante. Resiste la proximidad al mar y la salinidad. Exposicion
soleada. Crecimiento rapido. Flor. lll-IX Mediterranea.

Suelos frescos y cerca del agua. Solo sombra. Réapido. Se le
atribuyen propiedades insecticidas (recogiendo las flores en la
noche de S. Juan). Flor IV-VI. Mediterranea.

Trepadora, de odas de caminos. Flores atractivas. Para tapizar
setos muertos. Flor IV-VI. Mediterranea.

Trepadora, de bosques. Es vesicante y repelente, aunque seca se
como alimento de caballerias. Tapizante de setos muertos.
Flor: VI-IX. Mediterraneas.

Trepadora, de bosques himedos o umbrosos. Tapiza muros o
paredes. Flw: VIII-XI. Mediterranea.

Trepadora, de zonas boscosas. Tapizante de setos inertes.
Contiene acido salicilico y esencias. Frutos con saponésidos
nicotinicos venenosos. Flor: N-Vi. Mediterranea.

Trepadora, setos espinosos, de bosques hiimedos o de orla. Flores
atractivas para insectos. Frutos comestibles, con gran contenido en
vitamina C. Flor, V-VII. Eurosiberiana y mediterranea.

Trepadora, setos espinosos. Frutos comestibles. Sus raices
acumulan nitrato potasico. Flor: VIII-X. Mediterranea.

Trepadora, intrincada y espinosa. Ristica, aunque de ribera. Frutos
comestibles, atractiva fauna (til. Flor: V-VIII. Euroasiatica.

Flor = época media de floracion por meses, sefialada del 1 al XIl (puede variar de unas zonas a otras).

Usos: se han sefialado los usos conocidos con mayor relevancia para las actividades agrarias (frutos y otras partes
comestibles, forraje, veterinaria, ornamental, aromético,...). Muchas de ellas pueden tener otros usos, como su madera
para muebles o combustible, medicinales, condimentarlo, estimulante del cuero cabelludo (como el alcoholaturo de

romero), etc.
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5.5. Compostage:

El compost es materia mineral Y organica descompuesta.
Cown el compost aparte de obtener un abono muy rico y equilibrado para Las plantas
vamos a conseguir enriquecer Y mejorar el suelo de cultivo, ast como transformar
parte de nuestros desechos organicos, considerados baswra, en algo muy atil.
Segun el grado de descomposicion del compost podemos clasificarlo en:

- Cowmpost fresco: cow pocas semanas de fermentacion.

- Compost descompuesto: con varlos meses de fermentaclén Y reposo.

- Cowmpost maduro: con bneluso un airo de fermentacién Y reposo.

ngredientes para hacer compost:
Para vealizar el compost nos serviremos de:
- Materia orgdnica vegetal: vestos de cosechas, vestos de comdiola, paja, restos de
poda, hierbas arrancadas...
- Materia orgénica animal: estiéreol de caballo, oveja, cabra, vaca, congjo,
gallina...
- Materia wmineral: diversas vocas vicas en determinados elementos quimicos,
ast como tlerva de nuestro huerto.
- Agua.

Estos lngredientes se deben wezelar en unas cantidades determinadas, mas o menos
establecias, controlando el exceso o defecto de ellas.

También es muy bmportante el tamaiio del montdon de compost parn que éste
fermente corvectamente.

Otro factor a tener en cuentn es hacer el montdn de compost siempre en el misimo sitio
Y o ser postble em contacto com el suelo divecto (no sobre cemento, ni baldosas..)

Factores a tener en cuenta:

Pora vealizar el compost vamos a tewmer en cuenta Lla cantidad de carbono Y nitrogeno
(C/N) de los waterinles que Lo componen. Esta velacion es bmportante ya que las
bacterias que descomponen la wmaterin organica wecesitan de 25 a 30 unidades de
carbono para transformar una de nitrbgeno. En esta relacion estd parte del éxito de
un buen compost.

En la sigulente tabla vemos las cantidades de carbono/witrégeno (C/N) de distintos
materiales:
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Tipo de material Relacldn C/N Tipo de material rRelactbn C/N
Servin, virutas 150 0 500 Matas de leguminosas w015
Popel 150 0 200 Matas de patata 25
Estiéreol con paja de
Paja maiz 150 bovino 150 30
Paja cebada 100 Estiéreol caballo 200 60
Paja avenn 2% Estiéreol ovino-caprino 15020
Paja centeno &0 Estiéreol aves 10015
Césped 100 20

Los materiales que mezelemos para hacer el montdn de compost, para gque fermenten
mejor, tlenen que estar biew tritwados. Existen biotritwadores (ver plg.24), a motor
Y eléctricos, que trituran muy biewm cualqulier resto vegetal Sino podemos disponer de
ellos nos conformaremos con el compost que obtengamos.

Composteros:
Para vealizar el compost podemos tnsplrarnos en algunos modelos como los que se
muestiran a continuacion, pero tgual de valido es hacerlo en un montdn sobre el sutlo.
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(Existen en el wmercado algunos wmodelos de composteros, de veducidas dimensiones,
utilizados parn transformar pequeiras cantidades de vesiduos, por ejempLo Llos
generados por wnaa familin. Aparte del compostero viewew umos activadlores
microblonos que aceleran La descomposicion. Puede ser que sean de utilidad, pero
debiolo a la facilidad con la que podemos construlr o tener nuestro compostero, creo
oue tAMmPOCo €5 una opelon muy aconsejable, ademds no son muy grandes Y no nos
daria suficlente cantidad para abonar el huerto).

Lo Lmportante es que el montdn tenga unas dimensiones minimas, que sow:
- Alto: alrededor de un weetro.
- Awncho: alrededor de un meetro.
- Largo: indiferente.

Sttuacion del monton de compost:

Ewn el proceso de compostage los componentes que hemos mezelado comienzan a
fermentar, aumentanoo su temperntura, alcanzandose temperaturas ceveanas a Los
&0 Y F0°C.

Es aconsejable situar el compostero en una zona dondde no rectba wna excesiva

tnsolacion.

Un Lugar con sombra sevin tdeal. SLwo existe un sitio ast, podemos cubrir el montdn
0 compostero, con una tela o plastico agujerendo, preferiblemente de colores claros. Esto
seria recomendable hacerlo en verano, estando destapado el resto del aio. En caso de
una luvia fuerte también es aconsejable taparlo, para evitar un exceso de hwmedad.

Formacibw del compost:

1. Comenzaremos esparciendo en el suelo elementos gruesos, por ejemplo ramas,
para que tenga wan wmayor aireacion desoe abajo. Esto es muy mportante
debivlo a que el proceso del compostage es aerobio, es decir, necesita de oxigeno
para que se desarvollen Yy vivan los organismos que descomponen la materia
organica.

2. A contlnuacion pondremos una capa de materia vegetal Lo mas tritwado

postble de wnos 10 e
2. A contliuacton wna capa de estiéreol de unos = e
4. A continuacion pondremos una copa de wateria vegetal lo wmas triturada
postble de wnos 10 e
A contlnuacton una capa de estiéreol de unos = e
Continuaremos ast hasta conseguir la altura aconsejacla de ceven de un metro.
F. Al final cubriremos el wontdn con una capa de tierra oel huerto o con wnn
capa oe paja.

® 0

“ES conveniente que entre alguna capa, no en todas, echemos algunes puiados e
tierva de nuestro huerto i que vayamos humedeciendo todo el material, con
culdadp ae no excedernos con el agua’.
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Evolucidn del proceso de compostage:

Ui vez formaolo el monton de compost comenzari La fermentacion del mismeo.

A los 2 6 2 dias comprobaremos que Lo temperatura del montdn Lrad elevandose,
pudiendo Llegar a los 5 dios a una temperatura de &0° C.

Cunndo notemos que La temperatura del wonton ha descendido, que sucedera a
las =- 4 semanas, procederemos a voltear el compost. Con Lo ayuda de una horea
le daremos, poco a poco, Lla vuelta al montdn, situando las capas superiores del
mismo comop base Y la base como capa superior. Con esto mezelaremos bien Los
materiales Y favoreceremos gque fermenten todos los componentes por tgual. Tins
esta operacion, el montbn comenzard a colentarse de nuevo, pero no tanto como Lo
primera vez.

Se aconsejn voltearlo al menos dos veces para Luego dejarlo reposar el tiempo que
estimenmos oportuno, para utilizarlo en segun que cultivo, ya que algunas
plantas como ber@wjma, tomate, peplno, puerros Y calabacin, soportan el aporte de
win compost semldescompuesto (que no significa que tengamos que utilizarlo
necesariamente, que le descompuesto bncluso puede ser mas acowsejabte). Para el
resto de cultivos utilizaremos un compost bien dewscompuesto.

Debemos controlar Lla  evolucion del montbn del  compost, {Ljawxos ene La
temperatura, humedad, olor y textura del mismo, ya que estos factores nos
indicaran st el proceso marcha corvectamente.

Pora comprobar Lo temperatura del montbn de compost podemos utilizar una vara
oe wmetal pinchada en el compost o afinar mas con un termbmetro oe suelo.

Vamos a Vver alaunos tndicadores que nos Mmamw a detectar Lo warcha del

compost Y comp covreolr clevtns anomallos ew coso de gue ocurrawn:

- El montdon wno se calienta:

St al cabo de unos dias de haber construdioo el wmontdn este no se callenta iplica

que el montdn esta mal construido. Podemos haber cometido alguno de estos

evroves:

1. La velacion carbono/nitrégeno es demasiado alta, es declr hewos anradido
demastiaolo  wateriales vicos en carbono como paja, sevrin, Virutas...
Tendremos que rehacer el montdn aradiéndole wds estiéreol que aporte
nitrbgeno para compensar.

2. St ha construido el wmonton con poca humedad. Tendremos que regar el
monton dejando un tiempo de unas 12 hovas entre los riegos, para que Los
materiales puedan absorber Lo hwmedad. Debe quedar hiumedo pero wo
saturaolo de agua, como wna esponja blen escurvida que no chorrea agua.

3. EL wmontdn estd demasiado hiomedo. Nos hemos pasado con el riego.
Tendremos que voltear Y dejar esparcido el montdn de compost para gue pierda
el exceso de agua. Luego Lo tenovemos que vehacer.

4. Bl monton es demasiado pequeio. Tendremos que hacer montones de mayor
evvergadura, cumpliendo las wmedidas de tamaio minbmas que se aconsejan.
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- El montdn se calienta pero desprende wun fuerte olor a amontaco:

St huele a amontaco bmplica que no hemos pasado con Lo cantidad de estiéreol o
materia organica wo vegetal. Podemos wo corvegirlo Y para La proxima vez tenerlo
en cuenta para equiltbrar wads Lo velacton C/N. Podemos rehacerlo aradiendo wmas
materia vica en carbono.

- El wmontdn huele a podrido Y atrae 4 muchas moseas:

Esto ndica que el montdn no tiene wna buenn aireacion Y estln ocurviendo en el
interlor del mismo, putrefacciones anaerobios (sin oxigeno). Esto se debe ha que
hewos aradiclo mucho estiéreol o demasindas hierbas verdes, oue crean un
monton apelmazado por el que no corve un wminimo de airve. Al voltearlo se suele
observar wohos verdosos o azulados. Podemos deshacerlo ¢ Lncorporar paja.
También podemos pinchar el wmontbn para crearle chimenens de aireacién.
También puede ser por uni excesiva altura del wmismo, provocando que el peso de
aplaste apelmace Los componentes, ast que disminuiremos su altura.

- El montdn se callenta excesivamente:

Esto suele ser por un exceso de witrbgeno o un exceso del tamaino. Suele ir
acompairado de olores desagradables como los deseritos antes. Tomaremos Las
medidas anterlormente comentacas.

- Al wvoltear el compost observamos wmohos  blancos Y materiales  poco
descompuestos:

Esto tndica que el montdn no ha estado en su optimo de humedad y ha quedado

algo seco. Tendremos que regar Y humedecer después de voltear.

“Laelaboracion del compost pasa, NECESAVLAMMENTE, porla pmfct[m/ por el ensayo Y
el ervor. EQUIVIOCArSE Lf COrVEgLy 65 necesario pard tr Adquiriendo la experiencia
para la elaboraciom ae wun buen compost...como todp en la vida’.

D'Lferewcmg entre un aompostjovew Y otvro maduro:

- Propiedades fertilizantes:

A. U compost joven puede ser utilizado parcialmente por las plantas pudiendo
contener alguna sustancia inhibidora para Las ralees. Un compost maduro
puede ser utilizado inwmediatamente por las plantas Yy wno sucele contener
sustanctas tnhibidoras.

B. W compost jovemw wo ha completado totalmente su fermentacion puoliendo
favorecer a los microorganismos del suelo al Liberar en su descomposicion
sustanclas que favorezeaw el desarvollo de las mismas. Un compost maduro
ha Libernolo estas sustancins benéficas en su oescomposicion por Lo que Los
microorganisimo del suelo no se beneficlaran tanto.

C. Un compost jovew tiene wmayor capacidad fertilizante. Un compost maduro
tlene wnn wmenor capacioad fertilizante.

D. Los elementos nutricionales de un compost jovem son Lavaclos mds fAcilmente
con el viego. Los elementos nutriclonales de v compost madure dificilimente
Lavados con el riego.
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- utilizacion:

AL un compost jovew se utilizard sobre todo en superficle, no stendo tncorporado
como abowno de fondo.

B. W compost maduro puede ser bncorporado sin problema como abono de fondo.

\/eWcauias de Lo wtilizacion del compost en el huerto:

- Mejora La estructura del suelo.

- Regula intercambios de alre-agua entre suelo-plantas.

- Tlewe clerta capacidad de vetencion agua.

- Bvita en mayor o menor wmedida (compost maduro 0 joven) la pérdida de
nutrientes por riego en el suelo.

- Puede regular Yy amortiguar el Ph del suelo.

- EBs un potenciador de Lla vida microbiona del suelo.
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6. Los cultlvos horticolas
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6. E)qaL'LcacLém, toblas:

En este capltulo se tratan diversos aspectos del cultivo de algunas de las plantas

hortleolas mas comumnes.

Para cada hortaliza tenolremos wna tabla como la que se muestra abajo. En ella se
detallan los aspectos mas importantes de su cultivo:

1. Nombre comun:

Aparecera el mombre comun de La hortaliza.

2. Nowmbre clentifico:

Compuesto por el género Y La especie.

3. Familia:

Familia botanica a la que pertenece.

4. Fecha de cultivo:

Perlodo de tiempo em el que, normalmente, se cultiva en
clima meedieervimneo Y en exterior.

5. Fecha de semllleros:

Perlodo de tlempo en Lo que, normalmente; se ponen a
germinar las semillas para obtener Llas plantulas.

Se incluye el tiempo estimado que necesita Las semillas para
germmar

&. Marco de plantacidn:

Distancia de sepavactén rvecomendada para cada hortaliza.
Compuesto por dos nimeros, por ejemplo: 20 x 50.

EL primer wiomero indica la distancia aconsejada entre
plantas dentro de una wmisma Linea (em centimetros). La
segunda se vefiere a la distancin aconsejada entre las
diferentes Lineas (en centimetros).

F. Fecha de vecolecclon:

Fecha aproximada en las que podremos cosechar cada
hortaliza desde La fecha en que fue plantada.

g. Preferencia de suelo:

Haoce re{erewa’m a las condiclones del suelo que fa\/orecew al
cultivo.

9. Preferencias climdticas:

Hace referencia a las condiclones climaticas en las que se
desarrolla mejor el cultivo.

10. Riego: Hoace referencin a la frecuencia y cavacteristicas de riego
aconsejada para cada cultivo.
11. Abonado: Hace veferencio a cantidades, tipos Yy cavacteristicas oe

abowno acowsejado para cada cultivo.

12. Asoclaclones

Listado de plantas que se acowgg’aw plantar al lado ole

favorables: nuestro cultivo.
13, Asoclaclones Listado de plantas que wno se acowsejam plantar al lado de
desfavorables: nuestro cultivo.

14, Rotaclones:

Hace veferencin a los cultivos que se aconsejan plantar
después de que finalice nuestro cultivo, ast como el tiempo
aconsejado para no volver a plantar La hortaliza ew el mismo
lugar.

15, culdados:

Se detallan Las labores que se aconsejan realizar Y tener en
cuenta durante el cultivo, ast como algunos problemas que
se pueden presentar Y como prevenirlos Yy remediarlos.
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Fichas de hortalizas que oparecen ew este capitulo:

1. Hortalizas aprovechables por sus raices y/o tubéreulos de desarvollo s o wmenos
sulbterréneo:

- Chirivins. Phg.106.

- Nabos. Pag.118.

- Patatas. PAg.119

- Rabanos. Plg.125

- Remolachas. Plg.126

- Zanahorias. PAg.130

2. Hortalizas aprovechables por sus bulbos:
- Ajo. PAg.96

- Cebolla. PAg105.

- Puervo. Plg.124

3. Hortalizas aprovechables por sus hojas:
- Acelgas. PAg.95

- Aplo. Plg.98

-Canbnigos. Phg.103

- cardo. Plg.104

- Coles. Phg.107

- Escavolas. Phg.109

- Esplnacas. PAg.110

- Lechugas. Plg.114

- Perejil. Phg.122

4. Hortalizas aprovechables por sus inflorescencias:
- Aleachofas. Plg.97

- Broculis. Plg.100

- Colifloves. Plg.108

5, Hortalizas aprovechables por sus frutos:
- Berenjenas. Plg.99

- Calabazas. Phg.102

- Calabacines. Phg.101

- Meldn. Plg.116

- Peplno. Plg.121

- Plmlentos. PAg.123

- Tomate. PAG.128

- Sandias. Pag.127

&. Hortalizas aprovechables por sus frutos y/o semillas:
- Quisantes. Phg.111

- Habas. Plg.112

- Judins. Phg.113

- Malz. Pag.115
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&.2. Algunos cultivos hortieolas bimportantes
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1. Nowmbre comin: ACELGA
2. Nowtbre clentifico: Beta vulgaris
=, Familia: Quenopodidcens

4. Feeha de cultivo:

De septiembre hasta Abril. Bn fpocas de calor se espign muy pronto. También st
se planta en épocas frias es wmds probable que se esplguen antes por ese perioolo
de frio durante su fase inicial. Mejor época: septiembre, octubre Y marzo.

5. Fecha de semilleros:

Septiembre, octubre, marzo Y abril . Tiempo para germinar: 10-15 dins.

&, Mareo de PLawtac'Léw:

30 X 40 tm

. Fecha de recoleceldn:

A partir del mes del transplante de la misma  se pueden empezar a vecolectar
sus hojas. (Algo wmds en épocas frias)

g. Preferencia oe suelo:

Se adopta bien a cualauier tipo de suelo.
Preflere aguellos que estén mullidos en profundidad Y rico en humus.

9. Prefevencias

Es un cultlvo bastante reststente.

climdticas: Sufre bastante con Las sequias Y cow las heladas.
Prefieve estar en zonas soleadas, pero va bien en zonas con semisonbra.

10. Riego: Requiere una humedad constante, stendo el acolchado wna téeniea muy
aconsejable para su cultivo.

11, Abonado: Es medianamente exigente en abono.

Como Lo planta podemos tenerla durante bastante tiempo mientras vamos
vecolectando sus hojas  (sobre 4 weses), es acomsejable que cada clerto
tlempo(cada 50 dins) le apliquemos un puirado de abono suqzerﬁciat (stempre
blew descompuesto) para gque produzea wnas buenas hojas.

Culdado con no excedernos con el aporte de materia organica vica en nitrbgeno.
Dosis de abowno orghanico normal: 20-25 T/Ha 6 2-2'5 Kg/m2

12. Asoclnclones
favorables:

Judias, zanahorias, nabos Y rabanos.

13. Asoclaciones
desfavorables:

@Aewopoduﬁaems.

14, Rotaclones:

No acelgas, no quenopodificeas, preferible cultivo que no sea de hoja.
No repetiv en 2 ainos.

15, culdados:

Es convenlente regularmente cortar Las hojas que estén desarvolladas para que
vaya rebrotando con vigor.

Podemos mantener La plantn hasta que se espigue produciendo buenas hojas,
prolongbndose mucho su estancia en el huerto.

Debido a la hwmedad que requiere el cultivo hay que estar atentos a los
problemas que ello puede suponer, como carncoles (pag.174) Yy hongos
(plg.179). También podemos tener alguun problema con Los pulgones (pAg.140),

minadores de horticolas (pdg.172)
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1. Nowbve comtn:

A)O

2. Nowtbre clentifico:

AllLum sathvum

=, Familia:

Liltdcens

4. Feeha de cultivo:

De octubre a diclembre Y de enero a marzo

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta. Tiempo de germinacion: 10 dias.

&. Marco de plantacion:

Depende: st Llos vamos a recoger tiernos 10 x 20 (podemos plantarlos en zigzag o
doble Linen parn oprovechar mucho mas el espacio), 0 sl los vamos a dg’ar PAKD
secos (cabezas de ajo) 20 x 20.

. Fecha de recoleceldn:

A los 2 meses Los ajos tiermos Y 2 pavtir de 4 meses Los secos.

g. Prefevencia oe suelo:

Se adapta biewm a distintos tipos de suelo, aungue preﬁere los sueltos Y atreados.
Los suelos pesados no son Los mejores.

9. Preferencias

Prefiere Los climas templados aunque resiste muy bien el frio.

climdticas: Crece vigorospmente con temperaturas entre € -20 °C.

Por debajo de 16 °C nocturnos detiene su desarvollo pero no muere.

10. Riego: Cultivo que necesita de poco agua. Riegos cortos Y espaciados, incluso st Lueve
podenmos dejar un tiempo el riego hasta que el suelo plerda cast completamente
su humeeoad.

11. Abonaco: Cultivo de bajo consumo de nutrientes, de hecho wo hace falta abonar st sigue a

un cultivo medianmmente exigente.

Culdado con wo aportar demasiada wateria orgAniea rica en nitrbgeno Ya que
desarvollard mas La parte follar en detrimento de Los bulbos.

Ewn caso de aportar materia organica esta debe estar muy descompuesta.

12. Asoclaciones
favorables:

Fresas, vemolacha, patata, lechuga, tomate e hinojo

13, ASOCLACLOWES
desfavorables:

Leguminosas.

14. Rotaclones:

No ajos, wo lilldceas, preferible wo plantas de vaiz, indiferencia del cultiva
anterior en cuanto a necesidades de abonado ya que el ajo es muy poco exigente.
No repetir en 2 airos.

15, culdados:

Culdado en la plantacion con el control de Lo hwmedad en suelo ya que esta
puede ocasionar problemas de hongos. Podemos tener alguun  problema con
Voga(pé@.igi) Y nematodos (plg. 172)
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1. Nowbve comtn:

ALCACHOFA

2. Nowtbre clentifico:

05 nara scotg MUS

=, Familia:

(‘/ovmp uwestas

4. Feeha de cultivo:

Transplante de estacas en jullo-agosto.

5, Fecha oe semillevos:

&. Marco de plantacion:

g0 x 100

. Fecha de recoleccidon:

A partir del tevcer o cuarto wees del transplante.
Comienzan a dar aleachofas desoe Noviembre hasta Abril.

g. Preferencia de suelo:

Prefiere Los suelos cavados en profundidad y alreados, que no se encharguen.
Puede adaptarse a Ph ligeramente alealinos.

Planta bastante resistente a Lo salinidad, pevo si ésta es elevada o se mantiene
mucho tiempo (aivos) puede provocar problemas de neerosis en las aleachofas.

9. Prefevencias
climdticas:

Necesitan oe un clima fresco pero wo soportan bien wi las heladas wi el calor
excesivo, nl una excesiva humedad anmbiental.
A temperaturas de € °C crece normalbmente,

10. Riego:

Requieren de un riego frecuente Y bastante coploso.

Cunndo estén las estacadas transplantadas debe hacerse un buen riego que se
vepetira a los 4 dins. Después a los 15 dins. Mas adelante Llos suficlentes para
mantener cierta humedad. No hacer Los viegos a pleno sol.

una téenica muy aconsejada es La utilizacion del acolchado.

11. Abownado:

Necesitan de un buen abonado de fondo y continuados aportes de abono en
superficie, en ambos casos muy descompuesto.
Dosis de abono organico normal: 20-40 T/Ha 6 3- 4 Kog/m2.

12. Asoclaclones
favorables:

Lechuga, col, cebolla, haba, guisante Yy habas.

13. Asoclaciones
desfavorables:

No tieme ningun cultivo que podamos considerar como desfavorable.

14, Rotoclones:

Puede wmantenerse durante varios aios. Una vez finalizado este no repetir con
alcachofas, no compuestas, preferible no plantas de flor.
No repetiv en 5 airos desde que se retiva La planta.

15, culdados:

Las wejores épocas para La veprodluccion por estacas es de jullo hasta septiembre
Yy de marzo a abril. Para ello tendrenmos que consegulr estacas de otras plantas
adultas para comenzar nuestro cultivo. EL procedimiento queda explicado en Lo
PlG.135

ES una pL&mta que pmede permanecer varlos anes, hasta cuatro, en el huerto
mantenténdola correctamente.

Después de cada airo de produccion (cuando evupiece a secar a secarse) se pooart
bastante baja para favorecer la vemovacion Y vuelta de produccion al airo que
viene.

Es verdad gque La produccion de Lo misma Lt deaagewdo con Los anos.

EL momento Lddneo de recolecclon sertt agquel anterior a la aparicién de plnchos
en sus extremos Y La apertura de sus bréctens. Debido al calor excesivo o falta e
agua puede productrse wna apertura de Los capullos florales.

Pueden aparecer algunos problemas debido a pulgones(plg. 140).4caros
(plg.151) gusanos barrenadores (pag. 168) Y gusanos grises (phg. 163). Y
howgos en Las ralces o partes proximas al suelo (plg. 182 Y 183).
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1. Nowbve comtn:

APIO

2. Nowtbre clentifico:

Ap'mm graveolens

=, Familia:

Umbeliferns.

4. Feeha de cultivo:

DE MArzZo (ZJMWLO

5, Fecha oe semillevos:

Primavera.

&. Marco de plantacion:

20 X 40

. Fecha de recoleccidon:

Unos 3 meses desole su germinacion.

g. Preferencia oe suelo:

Sucelos sueltos Y frescos, con preferencia de Ph neutro, awngue soporte bastante
blew clevta basicldad del suelo.
Planta senstble a la salintdad.

9. Prefevencias

Preflere tempernturas frescas, aungue se adapta bien a climas cdliolos stempre

climdticas: que regulemos La humedad.
Tewmperatura de crecbmiento apropiado 15 -21 °C.
10. Riego: Requiere de viegos frecuentes Y de cortn durncibn, agradectendo una humedad
contbnnug, stn encharcamientos.
Soporta bastante wmal Lla sequdia.
EL acolchaclo es una téemica muy aconsejable.
11. Abonado: Le gusta una buena cantidad de abono wmuy descompuesto, gue también

podremos Lr incorporando en superficie.
Dosis de abono orghanico normal: 30 T/Ha 6 3 Ko/mz2.
Senstble a defielencias de boro Yy magnesio.

12. Asoclnclones
favorables:

Ao, cebolla, puervo, matz, guisante, judia, lechuga, tomate Yy patata,

13. Asoclaciones
desfavorables:

Z.anahoria, apio Y remolacha

14, Rotaclones:

No aplo, no umbeliferns, preferible no planta de hoja.

15, culdados:

St se dan temperaturas bajas cuando La planta es pequeira es muy probable que
florezen prematuramente.

SL queremos tener unas pencas blaneas Y tlernas, pero también wenos
nutritivas, podemos cubrirlas con paja hasta Las primeras hojas, 3 6 4 semanas
ankes de su recoleccion.

En sw cultivo podemos temer algunos problemas com pulgones  (pag.
140) minador de hortleolas (pag. 171) gusanos grises(pag.163) rosquilla
negra (pag.165) psilas (pag.149 ) caracoles Yy babosas (pag.172) Y hongos
que pueden provocar podredunlbres como mildiv (pag.17<)..
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1. Nowbve comtn:

BERENJENA

2. Nowtbre clentifico:

Solanum melongenn

=, Familia:

Solandcens

4. Feeha de cultivo:

De marzo a m@jo

5, Fecha oe semillevos:

Primavera. Tlempo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

45 X 50

. Fecha de recoleccidon:

A part’w de 2 meses Y meedio o tres meses desde su pLaw‘cacﬁéw.

g. Preferencia oe suelo:

Prefieren los suelos sueltos Y profundos.
Soporta bastante biew Los suelos arcillosos.

9. Prefevencias

Planta que necesita mucho calor Y mucehas hovas de luz.

climdaticas: Muy senstble a las heladas.
una excesiva humedad en el amblente puede provocar gque no cuajen bien Las
floves Y que aparezeawn problemas de hongos.
Optimo de crecimiento de 20- 20 2C.

10. Riego: Requieren de unas buenas dosis de riego Y de forma regular,
No soporta los encharcamientos.
St hay falta de agua puede haber problemas de cuajaclo Yy desarrollo de frutos.
El acolehado es una practica muy recomendada en este cultivo.

11. Abonado: Son plantas muy extoentes en abono preferentemente blen descompuesto,

aungue soportan que no esté del todo hecho.

Slempre que se pueda e aportaremos weateria organica descompuesta para
evitarnos en Lo medida de Lo posible sorpresas Yy complicaciones postbles.
Podemos aportar abono en superficte conforme se vaya desarvollando el cultivo,
preferentemente tras La aparicion de las primeras floves.

Dosis de abono orghinico normal: 40-50 T/ha.

12. Asoctaciones
favorables:

Judias, patata, caléndula Y canamo (para repeler el esaambajo de Lo patata).

13, ASOCLACLOWES
desfavorables:

Solandceas, excepto lelewto Y patata.

14. Rotaclones:

No berenjenns, no solandceas, preferible no plantas de fruto.
No repetiv en 2 ainos.

15, cuidadps:

No todas Las flores son fértiles e incluso se produce un catdo nwatwral oe floves.
Pava Lo polinizacton necesita de cierto grado de humedad ambiental.

Se suele podar Las dos privmeeras raomas mas cercanas al suelo

Podemos podar la planta cuando su produccion se haya detenido para que
vebrote el sigulente aito, pudiendo aguantar la planta dos aos. Puede haber
falta de cunjados de frutos por diversos motivos: exceso de hwmedlaot anmbiental,
falta de agua y falta de fosforo en el suelo.

Puede ser que Le atagque el escarabajo de la patata (pdg.159). También podenos
tener  problemas  com  cardcoles (pag.173).,  acaros  (pAg.151).,  wmosca
blanca (plg.14¢)., pulgin(pig.140)., wildiu(pldg.17g)., oldio(phg.120). Y

podreduntbres (pag.1£2 Y 183).
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1. Nowbve comtn:

BROCULI

2. Nowtbre clentifico:

Brassiea olevacea var. ltallen

=, Familia:

Cruciferas

4. Feeha de cultivo:

Otono ¢ Linvierno.

5, Fecha oe semillevos:

Otoio ¢ nvierno (en semillero protegido). Tlempo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

GO X F0

. Fecha de recoleccidon:

A part’w de Llos 2 meses e su tronsplante.

g. Preferencia oe suelo:

Se adaptan bien a todo tipo de suelos, aungue los suelos calizos Y bastecos no
sow los mejores para su cultivo. Requiere suelos que estén bien mullidos.

9. Prefevencias

Soportan muy biew el frio Y se desarvollan bien en temporadas calidas.

climdticas: Para la produccion de floves es muy bportante las temperaturas bajas, entre G-
10 °C u £- 15 °C.

10. Riego: Necesttan de wna huwmedad constante pero munca de encharcamiento ya que es
bastante sensible al encharcamiento Yy podredumbre de raices. €L acolehado es
wuna buena téenica a aplicar.

11. Abonado: Planta muy exigente em abono, por Lo que e aportaremos wna buena cantidad

de abono o compost bien descompuesto, a vazon de 2’5 Kg/m2.
Dosis de abowno orghanico normal: 30- 50 T/Ha 0 3- 5 Ko/ m2.
Puede sufrir carencin de boro Y de molitbdeno en suelos detdos.

12. Asoclaciones
favorables:

Ajo, cebolla, puervo, espinaca, acelgn, aplo, Lechuga, patata, tomate Y remolacha.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Cucurbitdceas, umbeliferas y cruciferas.

14, Rotaclones:

No brbeoll, wo cructfera, preferible no plantas ode flov, preferible plantas de bajo
extgencia de abonado o abownnr antes del siguiente cultivo.
No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

Podemos tener algun problema con Los pulgones (plg.140). También podemos
tener algunos problemeas con La Llamada hernia de Lo col (plg.124) que provoca
nudosioades en tallo Yy ralces con el consiguiente marchitamiento de Las hojas.
Esta enfermedad es mds probable que aparezea en suelos algo deldos Y pesados,
para ello evitaremos el uso ode abowos frescos, si aparveciern Lo wmejor seria
arvancar Los individuos enfermos.
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1. Nowbve comtn:

CALABACIN

2. Nowtbre clentifico:

Cucurbita PEPO VAT, Condensa var. Melopepo.

=, Familia:

Cucurbiticens

4. Feeha de cultivo:

Desoe marzo mstajl,m’w

5, Fecha oe semilleros:

Primavera. Tlempo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

100 X 100

. Fecha de recoleccidon:

A part’w del mes Y medio desde su pLawtacLo”w.

g. Preferencia oe suelo:

Se adapta bien a todo tipo de suelos, aunque prefiere que estén sueltos Y
cavados en profundidad y ligeramente deldos.

Le gusta de suelos ricos en materia orghanica.

Es una planta medianamente rvesistente a la salinidad.

Puede soportar wna acldez de suelo de hasta 55 en Lo escala de Ph.

9. Prefevencias

Es una planta de temeperaturas calidas que no soporta las heladas wi las bajas

climaticns: temperaturas.
Exigente en tluminacion.
Su temperaturn bptima de creclmiento se situn de 18- 24 °C.

10. Riego: Necesita de riegos frecuentes Y en bastante cantidad, pero nunea mojando el
tallo i Las hojas de La planta, ya gue es muy sensible a problemas de hongos Y
pudriclones. Es aconsejable realizar acolchado.

11, Abonado: Bs una planta muy exigente en nutrientes Yy tolern la wateria que no estd

totalmente  descompuesta, awngque  siempre elegiremos  que  esté bien
descompuesta.

Durante el ciclo de la planta podrvemos tncorporarle abono en superficie.

Dosis de abono orghanico normal: 20- 40 T/H1 6 3- 4K o/ m2.

12. Asoclnclones
favorables:

Judia, maiz, calabazas, col y lechuga.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Cucurbitbceas, patata, Yy tomate

14, Rotaclones:

No calabacines, nwo cucurbiticeas, prefertble no plantas oe fruto.
No repet’w en 2 A0S,

15, culdados:

St Lo planta se desarvolla exuberantemente podemos realizar Ligeras podas de no
mds ode hojas por poda. Esto favorece la alreacion de Lla planta evitanolo futuros
problemas.

Los calabacines se vecogen cuando su desarvollo aun wo se ha completado del
todo.

Utilizar tijeras para La vecogida del fruto para wo causar daiios excesivos a La
planta, dejando un pedinculo de unos 2 cm en La planta.

Pueden presentarse problemas de pulgones (pdg.140)., mosea blanca (plg.14¢6).
También los caracoles pueden dar algiun que otro problema (plg.173).Hongos

como oldios (pdg).1£0). Y podredunbres (pag.1£2 Y 1832).
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1. Nowbve comtn:

CALABAZ A

2. Nowtbre clentifico:

Cucurbita SP.

3. Famdlia: Cucurbitaceas

4. Fecha de cultivo: Primavern

5. Fecha de sewdlleros: | Privwavern. Tlewmpo de germinacion: 5- 10 dins.
&. Marco de plantacibn: | 100 x 200

. Fecha de recoleccidon:

A partir de los 5 meeses desde su germinacton.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere suelos vicos en materin orgdnica, sueltos y que drenen bien.

9. Preferencias

Plantas muy exigentes en calor. No soporta nada las bajas tewperaturas.

climdticas:

10. Riego: Requlere de riegos frecuentes para mantener una humednol constante, pero sin
encharcamientos.
Evitaremos sievmpre mojar La parte aérea de la planta por problemas de hongos y
pudriclones.
EL acolchaclo es wna téemica muy) aconsejable a vealizar.

11. Abonado: Requiere de un buen abonado muy descompuesto de fondo.

Podemos realizar aportes de abono en superficle tras el cuajado de los primeros
frutos.
Dosis de abono orglnico normal: 40- 50 T/Ha 6 4- 5 Kg/m2.

12. Asoclaciones
favorables:

Judia, matz, col, ajo, cebolla, puervo, maiz y lechuga.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Cucurbitacens, patata, Yy tomate

14, Rotaclones:

No calabaza, wo cucurbiticeas, prefertble no plantas oe fruto.
No repe‘c'w en 2 anos.

15, cuidadps:

La stembra se veallza en hoyos, donde se ponen 3- 4 semillas, rvealizandose el
abonado de fowolo agud.

Podemos podar La planta st esta es muy exuberante, eliminando 2 t/\ojas ewn caon
poda. Bvitaremos de esta forma posibles problemas por falta de atreacion.

EL  cultivo  puede presentar algunos  problemas  debidos  a  Mosca
blanca (phg.146),  pulgones(pdg.140), Acaros(pldg.151),,  oldio(plg.180),,

pudriclones (pag. 12 Y 183),.
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1. Nowbve comtn:

CANONIGO

2. Nowtbre clentifico:

valertawella olitoria. V. Locusta.

=, Familia:

(‘/oqu uwestas.

4. Feeha de cultive:

Sembrar a finales de septienbre-principios de octubre.

5, Fecha oe semillevos:

Septiembre. Tlempo para germinar: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

En linea. Aclarado después para dejm entre ellas 5 cun. Sepamaiéw entre Lineas
de 25 e,

. Fecha de recolecelon:

Desde otoito hasta principlo de La primavera.

g. Preferencia de suelo:

Preflere Los suelos aloo compactos.

9. Prefevencias

Es un cultivo que requiere climas frescos o frios, espigandose enseguida

climdaticas: cuando Llegawn los calores.

10. Riego: Requlere una humedad constante del suelo. EL acolchado es wna téenicn
aconsejada.

11. Abonado: No es exigente en abono, pero el que tenga tieme que estar wnecesariamente bien

descompuesto.

12. Aspclaciones
favorables:

Col, puerro, nabo, zanahoria Y ceboolln

13. Asoclaciones
desfavorables:

CDWL‘P westas.

14, Rotaclones:

No candnigos, wo wmisma familia, preferible planta que wo sea de hoja,
bndiferencia en cuanto a necestdad de abono.
No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

Es una planta que necesita de humedad cast constante en el en el suelo, por Lo
tanto puede aparecer problemas de hongos (plg.17€) . Para reductr Lo aparicién
de hongos evitaremos el crecimiento de otras hierbas en el cultivo, ast como una
densidad de cultivo excesiva, pava ¢ello seguir las bndicaciones del warco de
plantacin.
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1. Nowbve comtn:

CARDO

2. Nowtbre clentifico:

Cynara co rdunculus.

3. Famdilia: Compuesta.

4. Fecha de cultivo: Febrero

5. Fecha de semillevos: Stemibva divecta.
&. Marco de plantacién: | €0 x 100

. Fecha de recoleccidon:

Sobre Los 4 meses desde su transplante.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere los suelos vicos em wateria orgdnica, cavados en profundidad y
atreados, que no se encharguen.
Prefiere un Ph neutro o Ligeramente alealino.

9. Prefevencias

Necesitan oe un clima fresco pero wo soportan bien wi las heladas wi el calor

climdticas: excesivo, ni una excesiva humedad amblental.
10. Riego: Requieren de un riego frecuente Y bastante coplose.
una téenica muy aconsejada es La utilizacion del acolchado.
11. Abonaolo: Necesitan de un buen abonado de fondo y continuados aportes de abono en

suqs@rﬁc’ue, en amlbos casos miy Olescompuesto.
Dosis de abono orghanico normal: 20 -50 T/ha 6 2- 5 Kg/m2.

12. Asoclaclones Habas
favorables:

13, Asoclaciones Compuestas
desfavorables:

14, Rotoclones:

No carolo, no compuesta, preferible no plantas oe hoja.
No repetiv en 4 aiios después de gue se vetive La planta.

15, culdados:

Los cardos sow plantas que podemos aprovechar durante 3 ainos. A partir de los
2 aikos conviene eliminar La planta Yy cultivar nuevas.

SL sembramos divectamente Los havemos en pegueiros Mogjos separados £0 cm.
en Linea Y 1oo cm entre lineas. Ewntervaremos laos semillas (con 5 son
suficlentes) en mantillo a 1 cm. de profundidad. Luego aclararemos dejando La
mas vigorosa.

Mantendremos el suelo Limplo de hierbas, por Lo que el acolchado es una buenn
téenicn.

Porn tener unas pencas blancas habrd oue aporcar sucesivawmente  tierra
cubriendo parvte de Lo planta. Esta téenica wo es necesaria si queremos comer
WAAS PENCOS que no sean blameas pero que sean mas nutritivas Y un poco mas
AMaroas.

Pueden aparecer algunos problemas debido o pulgones (plg.140)., gusanos
barrenadores (plg.16). Rosquilla wegra  (plg.165)  caracoles Y babosas
(pho.173) Pueden oaparecer howngos en las valces o partes proximas al
suelo (plg.182 Y183y mildin (pag.17€).
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1. Nowbve comtn:

CEBOLLA

2. Nowtbre clentifico:

Alllum cepa

=, Familia:

Liltdceas.

4. Feeha de cultive:

Tves clelos: Dlelembre (Varv. Babosa)- Febrero/marzo (Var. Liria)- Abril (var
valenciana de grano).

5. Fecha de semilleros:

Tres clclos: Septiembre (Var. Babosa)- Noviendore/dictembre (vVar. Livin)- Enero
(Var valenciana de grano). Tlewpo de germinacion: 10 dias.

&, Mareo de PLawtac'Léw:

Podemos cultivarlas pava cebollas tiernas o secas; Para tiernas:1o x 20 (podemos
plantarlas en zigzag o doble linen para aprovechar wejor el espaclo). Para secas:
15 X 25.

. Fecha de recoleccion:

A partiv de los = wmeses de su plantacion.

g. Preferencia de suelo:

Prefiere suelos frescos, sueltos Yy bien atreados, neutros o ligeramente basteos.
Tampoco es necesario que esté trabajaclo en profundidad.

Los suelos acidos no Los soporta muy bien.

Los suelos pesados no favorecen su corvecto desarrollo.

Planta de tolerancia wedia a la salinidad.

9. Preferencias
climaticas:

Se adapta blen a todo tipo de climas, aungue se desarvolla mejor en climas
calidos.

Necesita para el desarrollo del bulbo temperaturas altas y fotoperiodos largos.
Con temperaturas bajas se puede prodlucir una floracion prematura.

La temperatura sptima es de 13- 24 °C.

10. Riego:

Durante Las primeras fases el viego debe ser continuo pero de corta oduracion,
conforme el cultivo se desarvolle podemos espaciar mds los riegos hasta que
veamos oue tieme un tamaino considerable para cortarles totalmente el viego.

Las variaclones bruscas ode humedad durante su cultivo  induce el
agrietamdiento de Los bulbos Yy La formacion de bulbos emparejados.

11. Abownado:

Cultivo de bajo consumo de nutrientes, de hecho no hace falta abonar si sigue a
un cultivo medianmmente exigente.

Bw caso de aportar materia organica esta debe estar muy descompuesta.

Dosis de abono orghnico normal: 10-15 T/Ha 6 1- 1’5 Kg/m2.

12. Asoclaclones
favorables:

Zanahorin, pepino, chivivia, lechuga, fresa, remolacha, col Y tomate.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Leguminosas.

14, Rotaclones:

No cebollas, wo Lilidceas, preferible wo plantas de ralz, indiferencia del cultivo
anterior en cuanto a wecesiodades de abonado ya que el ajo es muy poco
exigente. Le convienen después alguna planta de fruto.

No repetir en 2 airos.

15, cuidadps:

Para cebollas secas podemos recolectar cunndo Las Mojas externas estén secns. Stovemos
que comlenza a formarse el tallo floval, Lo arrancaremos con la punta de Los dedos o
con wna tjera. St Lo dejamos no habrd wnn buena formacion del bulbo.

Problemns por excesos de humedad: pueden aparecer podredumbres (pag.182 Yy 183)
mildiug (pm’g.i?g)g royas (plg.11) por Lo que Mag que culdar el viego Y el maveo de
plantacion (no wmasificar innecesariamente).

Pueden aparecer problemas con trips (pig.154) en épocas chlidas Y secas. Gusano de
alambre (plg.158)




Seminario: “inieiactén a la hortleulturn ecoldgica para pequeios huertos” 106

1. Nowbve comtn:

CHIRIVIAS

2. Nowtbre clentifico:

Pastinaca sativa

=, Familia:

Umbeliferas

4. Feeha de cultive:

Otoito, Lnvierno Y primavern.

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta, no semilleros. Tlempo de germinacibn: 20- 25 dias.

&. Marco de plantacion:

20 X 25

. Fecha de recoleccidon:

A partir de Llos 4 meses.

g. Preferencia oe suelo:

Suelos sueltos Yy bien mullidos cavados en profundidad.
Los suelos pedregosos suelen provocar deformaciones en las rvaices.

9. Prefevencias

Se adaptna bien a todos los climas aungue pre{ierew los climas templados Y

climdaticas: himedos.
Es copaz de resistiv Las heladas no muy intensas.

10. Riego: Requiere de riegos frecuentes pero cortos ya gue perodos de sequia pueden
producir el endurecimiento Yy agrietamiento de Las mismas.

11. Abonaolo: Requieren un suelo rico pevo de wmaterin orghanica biew descompuesta.
Dosis de abono orghanico normal: 30-40 T/Ha.

12. Asociaclones Rabanitos

favorables:

13. Asoclaclones umbeliferns.

desfavorables:

14, Rotaclones:

No chirivias, no wnbeliferas, preferible no plantas de raiz.
No repetir en 3 ainos.

15, culdados:

St sembramos en tiempo demasiado frio podemos provocar una subida a flor
prevatiua.

EL desherbado es la tavea que mas trabajo nos va a dav.

Pueden aparecen problemas con nemdtoolos gue provocan deformaclones en Las
raices. (plg.172). ast como gusano de alambre (pAg.15€), gusanos
grises(plg.163) Y pulgones (pag.140)
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1. Nowbve comtn:

COL REPOLLO- COL LOMBARDA.

2. Nowtbre clentifico:

Brassica olevacen var. Capitata (noja lisa) var.bullata (hoja vizada)

=, Familia:

Cruciferas

4. Feeha de cultivo:

De septéembre hasta abyll.

5, Fecha oe semillevos:

Otoio ¢ nvierno en semillero cubierto. Tlemapo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

50 X 50

. Fecha de recoleccidon:

A partiv de Los dos meses.

g. Preferencia oe suelo:

Se adaptan a todo tipo de suelos, awngue prefieren aquellos que seam
ligeramente alealinos ya que con suelos dclodos aumentan La probabilidad de
que oparezena hernia de la col, profundos, blen mullidos y ricos en wateria
orghanica biew descompuesta.

Se adoptan bien a los suelos algo arcillosas.

9. Prefevencias
climdticas:

Soportan. muy blem la humedad amblental Y son muy resistentes al frio,
aungue este puede provocar wna subida a flor prematua,
Las temperaturns sptimas de desarvollo de La planta son: 13- 1€ °C.

10. Riego:

Necesitan de wna humedad constante pero nunea de encharcamiento Ya que es
bastante sensible al encharcamiento Y podredumbre de ratees.

No soportan Las sequins.

El acolchado es wna buena téenica a aplicar.

Son muy tolerantes a la salinidad de las aguas Yy del suelo.

11. Abownado:

Planta muy exigente en abono, por Lo que le aportaremos una buena cantidad
de abono o compost bien descompuesto, a razon de 3'5 Kg/m2.

Poolemos tncorporar a mitad de cultivo abono en superficie.

Se recomlenda abonar un poco mas en cultivo de lnvierno que en el de
primavera.

Dosis de abono orghanico normal: 30-40 T/ 6 3-4 Ko/ m2.

12. Asoclaclones

Remotacha,iudﬁa, lechuga, gulsantes, patata, aplo, cebolla, pepino, , tomate Y

favorables: aplo
13. Asoclaciones Habas y cructferns.
desfavorables:

14, Rotoclones:

No col repollo-lombarda, wo crucifern, preferible no planta de hoja, preferible
plantas de bajo exigencia de abonado o abonar antes del siguiente cultivo.
No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

Podemos temer algunos problemas con La Llawmada hernin de La col que provoca
nudosioades en tallo Y raices con el consiguientes marchitamiento de las hojas.
Esta enfermedad es wds probable que aparezea en suelos algo deidos Y pesados,
para ello evitaremos el uso de abowos frescos, si aparveciern Lo wmejor seria
arrancar Los indivicuos enfermos.

Se puede presentar problemas de podredunbre de tallo (pag.1£2 Y 122) hernin
de la col (plg.124) mildiv (pag.17g) roya (phg.121). También pucede aparecer
la oruga de Lo col (phg.1e1). Rosquillas wegra (plg.165) Mosea de la col
(pag.170) Problemas de pulgones (plg.140), minadores de horticolas (pag.171)
Y caracoles (pdg.173)
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1. Nowbve comtn:

COLIFLOR

2. Nowtbre clentifico:

Brassiea olevacea var. Eotrgtﬁs

=, Familia:

Cruciferas

4. Feeha de cultivo:

De septéembre a abrll.

5, Fecha oe semillevos:

Otoio ¢ nvierno en semillero cubierto. Tlemapo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

GO X F0

. Fecha de recoleccidon:

A partiv de los &0 dias desde su transplante.

g. Preferencia oe suelo:

Se adaptan bien a todo tipo de suelos, aunque Los suelos calizos y basicos no
son los wmejores para su cultivo, tampoco los muy deldos que potencian La
apariclén de la hernia de la col.

Preflere Los suelos sueltos pero que tengan capacidaot de retencion de agua.
Soporta bastante biew cierta salinidad en el suelo.

Requiere suelos oue estén bien mulliolos.

9. Preferencias

Soportan muy bien el frio Yy se desarrollan blen en temporndas calidas.

climdticns:

10. Riego: Necesttan de wna huwmedad constante pero muncea de encharcamiento ya que es
bastante senstible al encharcamiento y podredunbre de raices.
El acolchado es wna buena téenica a aplicar.
No soporta periodo de sequins wi el mojado de las inflorescencias cuando estin
formadas por problemas de hongos.

11. Abonado: Planta muy exigente en abono, por Lo que le aportaremos una buena cantidad

de abono o compost bien descompuesto, a razon de 3'5 Kg/m2.
Podlemos aportar a mitad de cultivo abono en superficie bien descompuesto.
Dosis de abono orghanico normal: 20- 40 T/Ha 6 2- 4 Ko/ m2.

12. Asoclnclones
favorables:

Patata, cebolla, lechugn, espinacas, romero Yy menta.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Cruciferas.

14, Rotaclones:

No coliflor, wo crucifera, preferible no plantas ode flov, preferible plantas de bajo
exigencin de abonado o abonar antes del siguiente cultivo.
No repetiv en 2 ainos.

15, cuidadps:

Para La formacton del cogollo floral necesita de bajas temperaturns.

La planta es algo sewstble a la carencia de boro, apareciendo en Le peciolo de La
l/loja manchas corchosas, escaso desarvollo de La raiz Y wmanchas necrbtleas en
Los cogollos

Se puede presentar problemas de podredunbre de tallo (pag.1£2 Y 122) hernln
de la col (plg.124) mildiv (pag.17g) roya (phg.121). También pucede aparecer
la oruga de la col (phg.1e1). Rosquillas wegra (plg.165) Mosea de la col
(plg.170) Problemas de pulgones (plg.140), minadores de horticolas (pag.171)
Y caracoles (pdg.173)
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1. Nowbve comtn:

ESCAROLA

2. Nowtbre clentifico:

Clehorume endivia

=, Familia:

(‘/omp uwestas

4. Feeha de cultivo:

En zonas frias pricticamente todo el aivo. En zonas chlidas oe septiembre hasta
abril.

5. Fecha de semilleros:

Otoio Y primavera. Tlempo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

5 X 25

. Fecha de recolecelon:

Apartir de Los 2 meses desde su transplante.

g. Preferencia de suelo:

Prefieren suelos sueltos, aunque se adaptan a cualouler tipo de suelos.
Requiere que esté bien abonado pero con waterin organica bien descompuesta.

9. Prefevencias

No soportan muy bien al frio lntenso.

climdticas: Se espion con facilidao en épocas calurosas.
10. Riego: Requiere de hwmedad en el suelo pero no encharcamiento.
Riegos frecuentes pero covtos.
El acolchado es una practica recomendada.
11. Abonado: St va a suceder a un cultivo, podemos prescindir del abownado de fondo para

aportar algo de abono o compost bien oescompuesto en superficie.

St es un cultivo de comlenzo debemos abonar de fondo pero no es necesario em
cantidad.

Dosis de abono orghnico normal: 20- 25 T/Ha 6 2- 2'5 Ko/ m2.

12. Asoclaclones

Espinaca, ajo, alcachofa, calabacin, cebolla, coliflor, espinacas, pepino, rabano,

favorables: zanahoria, tomate.
13. Asoclaciones No compuestas.
desfavorables:

14, Rotoclones:

No escarola, nwo compuestas, preferible no plantas de hoja.
Podemos V@p@t’w el cultivo PEFO MO SE acowseja hacerlo.

15, culdados:

Puede producirse una sublda a flor en primavera odebido a las bajas
temeperaturas del bnvierno. Esto ocurve mas st haw sido Las semillas las que han
sufrido Los golpes de frio.

Es una planta que suele blanguearse para reduclr el amargo de su sabor, para
ello utilizaremos wn cordel parn sujetw Lo planta apretandolas como con una
soon, cuando la planta comience a desavvollar sus Mojms en cantidad.
Procuravemos gue Las hojas wo estén mojadas para evitar problemas con hongpos.
Cown esta técnica también disminuiremos Lo calidad nutritiva de esta planta.
Posibles  problemas  wos  pueden  dar  los  caracoles  (phg.1F=) Y
pulgones (plg.140), ast como problemas por podredunbre (pag.182 Y 183).
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1. Nowbve comtn:

ESPINACA

2. Nowtbre clentifico:

SPLWZ cea oleracen

=, Familia:

@/tewopooim/ceas.

4. Feeha de cultivo:

En climas cdlidos es probable que se espigue con el calor, por Lo que La
cultivaremos desde septiembre hasta abril.

5. Fecha de semilleros:

Stembra divecta.

&. Marco de plantacion:

20 X 20

. Fecha de recolecelon:

A partir de los 40 dias desde su transplante.

g. Preferencia de suelo:

Prefiere los suelos algo compactos o arcillosos, que retengan humedao (sin
encharcamlentos) Y que sean ricos en wmateria orglnica (siempre blem
descompuestn), pero se adapta a todo tipo de suelos.

No le convienen ph inferiores a 6. Tampoco Los suelos muy blsicos.

Es una planta bastante resistente a la salinidad.

9. Preferencias
climaticas:

Sown plantas de climas frescos Y frios, que cuando aumenta La temperaturn Y
las horas de sol se esplgan con facilidao.

Las temperaturas bajas continuadas (4'5- € 2C), alrededor de v mes, también
induce a la floracion de La planta.

EL dptimo de crecimiento de esta planta se situn en 15- 12 2C.

10. Riego:

Requiere un suelo himedo, preferible ew riegos contlnuos pero de covta ouracion.
El acolchado es aconsejaolo.

11. Abownado:

No es exigente en abonado Yy no tolera nada Los abonos o el compost fresco.
Dosis de abono orghinico normal: 20- 25 T/Ha 6 2- 2'5 Ko/ m2.

12. Asoclaciones
favorables:

Habas, judias, guisantes, apio, Lechuga Y col

13, ASOCLACLOWES
desfavorables:

@Aewopodia’ceas

14. Rotaclones:

No espinacas, no gquenopodidcens, preferible plantas que wo sean de hoja,
indiferencia en cuanto a necesidad de abono.

15, cuidadps:

Es convenlente Lr cortando Llas Mojas mdas desarvolladas pova dar lugar a un
crechmiento vigoroso de las que se van formando.

Planta bastante semstble a la carencia de boro, que produce clorosis tntensa yla
aparictén de wn color negruzeo en las ralces.

Como es una planta que requiere de bastante humedad podemos tener problemas
de caracoles (plg.1732) Y de hongos como mildiu (pag.17€), ast como también
de pulgones (plg.140) gusanos grises (phg.1e2) . Hay que tener culdado Yy
evitar Las aplicaciones con cobre debido a la sensibilidad de esta planta.
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1. Nowbve comtn:

GUISANTE

2. Nowtbre clentifico:

Plsumt sathvum

=, Familia:

Leguminosas

4. Feeha de cultivo:

A partlr de octubre a dictenbre Y de febrero o mayo.

5, Fecha oe semillevos:

(stembra divecta). Tlempo de germinacion: 5- 10 dins.

&. Marco de plantacion:

20 X 40

. Fecha de recoleccidon:

A partir de los 2 meses de su stembra.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere los suelos frescos, mullidos Yy cavados en profundidad, aunque se
adapta bastante bien a todo tipo de suelos, siempre que no tengan wna actdez o
basicidad fuerte.

Tiene una resistemcio media a la salinidad.

9. Preferencias
climaticas:

Prefiere Los climas frescos Yy algo himedos.

La temperatuwra sptima de crecimiento se sitia entre 14- 26 °C.

A lamayoria de variedades no les convienen las temperaturns superiores a
20°C.

Sensible a los perlodos de vientos fuertes, sobre todo en flores Yy vainas.

10. Riego:

Requieren de una humedad en el suelo, por Lo que le suministraremos riegos
continuos Y no muy intensos. EL acolchado es un téenica aconsejable a aplicar.

11. Abownado:

No necesttan grandes dosis de abono en su cultivo, con 2 6 3 kg/m2 de abono
bien descompuesto es suficlente. Ademds sow capaces de sintetizar witrégeno
atwmosférico Yy utilizarlo.

12. Asoclnclones
favorables:

Rabanitos, nabos Yy lechuga.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Ajos, cebollas Yy leguminosas.

14, Rotaclones:

No guisante, no leguminosa, preferible no planta de fruto-semillas.
No repetiv en 2 aios.

15, cuidadps:

Haremos en cultivo entervando las semillas en el suelo, en grupos de 4 Yy a una
profundidad de 4 cm, a la distancia arriba acowg@mda.

Los guisantes son plantas trepadoras y debemos acondicionar un espacio
adecuado parn que se enreden Y que wos faciliten Lo recogida de las mismas.
Mas abajo se aconsejan varios modelos para facilitar el enredado.

Es convenlente que entre L aparicion de floves Yy el hinchamdiento de las vainas
no Les falte La humedad, Yy que incluso un Ligero awmento de Lo misma resulta
favorable.

Entre Los problemas que podemos encontrar son Los phjaros gue pueden comerse
las plantas que estan germinando (pag.176), pulgones (phg.140), hongos
(phg.17€), dearos (plg.151) wmosea blancea (phg.146) Y trips (phg.154).

Como enfermedades, putden aparecer royn (plg.1£1), oldio (pag.1£0).
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1. Nowbve comtn: HABAS
2. Nowtbre clentifico: Vicia faba
3. Famdlia: Leguminosas

4. Feeha de cultivo:

Desoe septiembre a diclembre.

5, Fecha oe semilleros:

(stembra divecta). Tlempo de germinacton: £- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

40 X 50

. Fecha de recoleccidon:

A part’w de los 2 6 2 meses desde su stembra.

g. Preferencia oe suelo:

Se adapta a todo tipo de suelos, slewmpre que estén bien trabajados en
profundidad.

Prefiere suelos algo arcillosos, con buena retencion de agua.

Se adapta a un rango bastante amplio en cuanto al Ph, que va desde 5 hasta €.
Planta relativamente tolerante a La salinidad.

9. Prefevencias

Es una planta de climas frescos que puede soportar tevaperaturas bostantes

climdticas: bajas.
El calor y La falta de agun y humedad difieultan su cultivo.
Las semillas no suelen germinar con temperaturas superiores a 20 °C.
Las heladas pueden afectarla bastante pero la planta se recupera cuando
mejoran Las condliclones climdticas.

10. Riego: Requiere de una humedad cast constante en el suelo, por Lo que realizaremos
rlegos frecuentes Y de corta duracion.
El acolchado es una buena téenica a utilizar.
Tener culdaolo con Los viegos excesivos sobre todo durante la época de flovacion
Ya que se pueden peroer muchas floves.

11. Abonaolo: No es una plantn muy exigente en abono, 2 Kg/ w2 de abono bien

descompuesto es suficlente.
Dosis de abono organico normal: 10- 20 T/ha 6 1- 2 Kg/m2.

12. Asoclaclones
favorables:

Aleachofa, lechuga, maiz, patata Y aplo.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Cebolla, ajos Y leguminosas.

14, Rotoclones:

No habas, no leguminosas, preferible no plantas de fruto-semillas.
No repetir en 2 airos.

15, cuidadps:

Antes de plantar las semillas podemos dejarlas ew remojo 1 olin para facilitar su
germinacion.

No dejar las habas mucho tiempo en la wmata ya que engrosarfn Y se
endurecerin demastiado como para gque sean agradables para consumdr.
Podemos tener algunos probleveas con hongos sobre todo con mildiv (pag.17g).
0 voyn (pﬁ@.igi).

Puede aparecer algun problema con pulgones (phg.140) trips (plg.154) Y
caracoles o babosas (plg.173).
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1. Nowbve comtn:

JUDIAS.

2. Nowtbre clentifico:

Phaseolus vulgaris.

=, Familia:

Leguminosas.

4. Feeha de cultivo:

De marzo a mmgo.

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta. Tlewepo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

25 x 35 en caso de judia de wata baja Y 40 X 50 en caso de judins de enrame.

. Fecha de recoleccidon:

A partir de dos meses para Lasjudéas tlernas Yy 4 weses para Las seeas.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere suelos mullidos, que drenen bien y gue estén bien trabajados.

No soportan Los suelos pesados, con elevada cantidad de arcilla.

No soporta el encharcamiento.

Los Limites de ph en que se desarrolla biew La planta son de 55 a 7.

Cown sutlos basicos, con un ph superior o #'5 aparecen problemas de clorosis (falta de
color en Las hojas).

Plantas muy sensibles a la salintidad del suelo.

9. Preferencias
climaticas:

Plantas que wo resisten bien las heladas pero que tampoco Les convienen los climas
muy ealurosos Y secos.

No soportan bien las variaclones constantes de temeperatura.

Los golpes de calor unioos a wnan baja hwmedad puede provocar la catda de floves ¢
bncluso de vainas.

Senstble a los pertodos de vientos fuertes, sobre todo en flores Yy vainas.

Parn desarrollarse blen necesita que el suelo haya cogido clerta temperatura, ceven de
122C, Y que las horas de luz del dia vayan en aumento.

10. Riego:

Requieren de un suelo constantemente himedo pero no encharcado.
No soportan nada biew la sequia.
El acolchado es wnn practica muny) recomendada.

11. Abownado:

Como toda Leguminosa es capaz de fijar nitrégeno atwmosférico en Le suelo.

No precisan de un abonado en cantidad, pudiendo aprovechar y desarrollarse con el
abonado de fonolo de cultivos anteriores.

En todo casp si tememos que aportar wmateria orgdwnica, tanto de fowdo como de
coberturn, estarh bien descompuesta.

Dosis de abono orgdnico normal: 15- 20 T/Ha 6 1'5- 2 Ko/ m2.

12. Asoclaclones

Matz, calabacin, zanahoria, col, pepino, fresas, perejil, patata, tomate, calabaza, aplo,

favorables: espinaca y remolacha.
13. Asoclaclones Cebolla, ajo, puervo e hinojo
desfavorables:

14, Rotaclones:

No judias, no leguminosas, preferible no plantas de fruto-semilla.
No repetiv en 2 aitos.

15, cuidadps:

A La hora de plantar Las semdillas vegaremos primero el suelo para dejarlo en el punto de
sazéwm, entonces es cuando havemos un hoyo para dejar 3 6 4 semillas a = cm de
profundidad y taparlas. Hasta que no germinen no empezaremos a dar Los primeros
riegos Yy a aplicar el acolehado.

cuando la planta comience a emitir flores reduciremos algo el riego para que estas wo
se calgan. Luego mantendremos la humedad ya que st padece algo de sequin las
vailnas estarin duris Y correosas.

Las judins de envame necesitan oe una estructura de soporte, para ello podemos adoptar
algunos modelos que se describen abajo. Plg.123

Durante el cultivo podemos temer algunos problemas cow pulgones (plg.140),
dearos (plg.151), mosen blanca (plg.146) Gusanos de mariposas (plg.161), caracoles

Yy babosas (plg.172) royn (pdg.1€1), oldio (pAg.180) Y podredumbres (plg.182 Y 182)
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1. Nowbve comtn:

LECHUGA

2. Nowtbre clentifico:

Lactuea sativa

=, Familia:

(‘/omp westas

4. Feeha de cultivo:

Ewn climas caltdos desde octubre hasta abrtl.

5, Fecha oe semillevos:

Otono Y PVLWLH\/&YH.

&. Marco de plantacion:

25 X 20

. Fecha de recoleccidon:

A part’w de los 50 dias desoe su tronsplante.

g. Preferencia oe suelo:

Prefleren suelos sueltos, aunque se adaptan a cualquier tipo de suelos.
Tlenen que estar bien trabajados.

Requiere que esté bien abonado pero con waterin organica bien descompuesta.
Resistencio wedia a a la salinidad, dependiendo de variedades.

9. Preferencias
climaticas:

Soporta bien el frio Yy se espiga con facilidad en épocas calurosas.

Es algo senstble a Las heladas.

Los vientos calldos no Le son favorables.

SL durante su germinacion ha habido un aumento de temperaturas Lluego
tenolriin grandes probabilidades de subir a flor prematuramente.

10. Riego:

Requiere de huwmedad en el suelo pevo no encharcamiento.
Riegos frecuentes pero cortos.
el acolchado es wna prﬁct’u;a recomendada.

11, Abownado:

St va a suceder a wa cultivo podemos prescindiv del abonado de fondo para
aportar algo de abono o compost biew descompuesto en superficie.

St es un cultivo de comienzo debemos abonar de fondo pero no es necesario en
cantidad.

Dosis de abono orghanico normal: 15- 20 T/Ha 6 1'5- 2 Ko/Hua.

12. Asoclnclones

Espinaca, ajo, aleachofn, calabacin, cebolla, coliflor, espinacas, pepino, vabano,

favorables: zonahoria, tomate.
13. Asociaclones Compuestas Y glrasel.
desfavorables:

14, Rotaclones:

No lechugas (aungue podenos repetir el cultivo stin problemas), no compuestas,
preferible no plantas de hoja, indiferencia en cuanto abono.

15, culdados:

Culoar mucho el riego, porque una falta de este hace que se espigue facilmente.
St queremos blanguenr Las Mojas PAVA que sean wmas tiernas podemos utilizar Lo
téenica comentada en escarvoln (phg.109). Con esta téenica tendremos hojas mas
blancas Y tiernas pero menos nutritivas. Dejmms atadas como mueho 15 dins,
sino corvemos el riesgo que se esplguen, sobre todo si estamos en fechas en las
que la temperatura comienza a subir.

Posibles problemans wos pueden dar los caracoles (plg.172) larvas de mariposa
(phg.1e1) wosca blanca (plg.146) gusanos de alambre (plg.15%) trips
(pho.154) Yy pulgones (plg.140).

Puede aparecer enfermedades como  wmildiv  (plg.17€)  oldio  (phg.120)
podredumbre (pag.1£2 Y 183)
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1. Nowbre comin: MA(Z,
2. Nowtbre clentifico: Zen mays
2. Familia: Gramineas

4. Feeha de cultivo:

De abril ajz/twﬁo (siembra divecta)

5, Fecha oe semillevos:

(stembra divecta). Tlempo de germinacion: £- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

30 X 50

. Fecha de recoleccidon:

A partir de Llos 20 dias (maiz dulee).
cuando La planta comience a secarse (maiz {orm\jero o de palomitas)

g. Preferencia de suelo:

Preflere suelos sueltos Yy bien atreados.
Prefevencia por suelos Ligeramente deldos.

9. Prefevencias

Planta que requliere de climas calidos.

climdticns:

10. Riego: Planta que requiere de riegos frecuentes Y mds cuando aparecen sus esplgas.
cuando la wmazoren esté formada su suprime el riego.
Se aconseja La utilizacién de acolehado.

11. Abonaco: Requiere de wun buen abonado de fondo Y siempre con estiéreol o compost muy

descompuesto.
Dosis de abono orghnico normal: 35- 40 T/Ha 6 3'5- 4Kg/m2.

12. Asoclnclones
favorables:

calabactn, calabaza, pepino, judias, melon, patata y sandia.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Graminens.

14, Rotaclones:

No maiz, no gramineas, preferible wo plantas de fruto, abonar antes y después
de cultivo por ser una planta muy exigente Y esquilmante de nutrientes.
No repetiv en 2 aios.

15, cuidadps:

Plantas en lineas y en el marco de plantacion comentado, poniendo en cada
golpe 2-4 semillas.

cuando germinen elegiremos aquella wds vigorosa.

Al hacer las asoclaciones de cultivos conviene que las lineas de maiz estin
Juntas para favorecer su polinizacion.

Una vez que veamos que Las flores femeninas han sioo polinizadas se puede
covtar La parte masculing, situada en Lo parte superior de la planta, para que se
desarrollen wds répiolo Yy mejor las mazoreas.

Pova cosechar el waiz dulee estaremos atemtos al punto sptimo del mismo, que
dwrt unos dins, cuando comprobemos que Los granos de maiz estén amarillos y
cow la dureza corvecta.

Las wmazoreas para forvaje o palomitas se dejaran en la planta hasta que esta
esté secq Y una vez recolectaolas Las dejaremos secar al sol, colgadas.

Algunos problemas en el cultivo puede ser por pulgones (pag.140), dearos
(plg.151) gusanos grises (phg.163) heliothis (plg.167) También podemos
tener alguun problema cown el taladro del wmaiz (pag.169).




Sewminario: “inieiactén a la hortleultura ecoldgica para pequeios huertos” 116

1. Nowbve comtn:

MELON

2. Nowtbre clentifico:

CucumLs melo.

=, Familia:

Cucurbiticens.

4. Feeha de cultivo:

De mayo a jullo

5, Fecha oe semillevos:

Primavern. Tlempo de germinaciin: 5- 10 dias.

6. Marceo de
plantacidin:

100 X 100

. Fecha de recolecelon:

A partir de los tres meses de su transplante.

g. Preferencia de suelo:

Le gusta Los suelos Ligeramente bésicos, bien sueltos Y trabajaclos.

No Le favorecen Los suelos que se encharquen.

No Le convienen Los suelos deldos U se desarrolla mejor en aquellos neutros o Ligeramente
alealinos.

Es un cultivo que tolera moderadamente La salinidad.

Bs algo sensible a la carencia de elementos como magwnesio, boro, manganeso Y
molibdeno.

9. Preferencias

Sow plantas de climas chlidos que necesitan de mucho sol Y calor para desarvollarse.

climbticas: Las heladas destruyen totalmente La planta.
La temperatura del suelo es fundamental para el desavrollo de esta planta Yy debe ser
superior o 18- 20°C.
La polinizactén depende mucho de la temperatura, en este caso no debe descender de
182C.

10. Riego: No es un cultivo de muchas necesidades de agua, incluso tolera cultivos en secano con
muy pocos riegos.
Le daremos riegos espaciados Y bastante cortos.
Podenos extender un acolehaolo para que aproveche mejor La humedad.
No mojar La parte aéren de la planta por que pueden surgiv problemas de hongos Yy
pudriciones..

11, Abonado: Planta que requiere de wn buen abonado de fonolo bien descompuesto, echaremos wnos

4 kg/ m2.
Poolemos tncorporar a Lo Largo del cultivo un abonado, bien descompuesto, de superficie
Dosts de abowo orglnico normal: 20- 40 T/Ha b 2- 4 Ko/m2.

12. Asoelaclones
favorables:

Espinaca, rabanito, coles, judias, matz, ajo, cebolla, puerro, col Yy lechuga.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Cucurbiticens.

14, Rotaclones:

No melones, no cucurbitdceas, preferible no plantas de fruto, abonar antes y después e
cultivo por ser una planta muy exigente Y esquilmante de nutrientes.
No repetiv en 4 airos.

15, cuidadps:

Es aconsejable que cuando estén formdndose Los melones Los aislemos de La posible
hwmedad del suelo. SULutilizamos un acolchado podemos ayudarnos con este.

También es aconsejable cubriv Los melones, con cartbm por ejemplo, para que el sol no
daire excesivamente su plel.

Se suele podar Lo planta para obtener una produccibn mas homogénea, en cuanto o
tamainos de frutos. La poda se detalla en dibujos a continuacion (pag 132).

EL wmomento de La recoleccion depende de La experiencia adquirida tras varios cultivos,
algunos indicadores del buen estando son: el olor a dulzén o presionando la parte
opuesta al de La insercion del fruto a la planta notando wn Lligero hundimdiento.

Pueen producirse agrietamiento longitudinal en los frutos debido a un rviego desigual.
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Puede aparecer en el momento de engrosamiento del fruto un colapso Y muerte sibita de
la planta. Este fendmeno no estd muy estudindo Y no se saben Las causas del mismo,
pudiendo ser debido a hongos o vivus ¢?

Pueden aparecer algunos problemas en su cultivo como hongos (pdg.1£0). debido a la
humedad Y altas tewperaturas. Aparicién de trips (pdg.154)., dearos (pag.151) woscn
blanca (plg.146) gusanos de alambre (plg.158) orugas grises(pig.163) Yy pulgones
(phg.140).
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1. Nowbve comtn:

NABO

2. Nowtbre clentifico:

Brassien rapa

=, Familia:

Cruciferas

4. Feeha de cultivo:

De septiembr@ a noviemlbre

5, Fecha oe semilleros:

Stembra divecta. Tiempo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

20 X 25

. Fecha de recoleccidon:

A los 40 digs de su tronsplante

g. Preferencia oe suelo:

Se adoapta muy bien a todo tipo de suelos, aunque prefiere Los sueltos Y algo
acidos. Su Ph optimo estd entre &'5-7.
Los suelos alealinos Yy pedregosos originan valees fibrosas y de mal sabor.

9. Prefevencias
climdticas:

Es wuna planta de clima fresco Y hiumedo.
No soportan muy biew las heladas, dependiendo de las variedades.
Los temperaturas bajas Y continuadas pueoiew {a\/orecev la sublda prematura a

flov.

No Le favorecen nada Los climas calurosos.

10. Riego:

No es muy exigente en viegos, ast que Le darenmos riegos de durncion eseasa.
No soporta Los encharcamientos.

11. Abownado:

No es muy exigente en abono pudiendo aprovechar el abono excedente de otros
cultivos antertores.

St bncorporamos abono tlene que estar muy descompuesto, Ya que muestra una
senstbilidad muy fuerte a los abonos frescos o semldescompuestos.

Muy sensible a la carencia de boro.

12. Asoclaciones
favorables:

Aplo, judia, tomate, zanahoria, Lechuga Yy guisantes.

13, Aspelaclones
desfavorables:

Cruciferas.

14. Rotaclones:

No nabo, no cructferas, preferible wo plantas de valz, indiferencia del cultivo
anterior en cuanto a necesidades de abonado Ya que es muy poco exigente.
No repetir en 2 aiios.

15, culdados:

No suele presentar muchos problemas en su cultivo, destacando los minadores
de hortleolas (plg.171), pulgones (phg.140) caracoles y babosas (pag.173).
Como enfermeolades destacar la hernin de la col (phg.184) mildiu (plg.17€)
royn (phg.121).
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1. Nowbve comtn:

PATATA

2. Nowtbre clentifico:

Solanumt tuberosum

=, Familia:

Solandcens

4. Feeha de cultivo:

De febrero a marzo Y de julio a agosto.

5, Fecha oe semillevos:

Stembra dirvecta de patatas de stemtbra, no semtllevo.

&. Marco de plantacion:

40 X S0.

. Fecha de recoleccidon:

A partiyr de Los tres wmeses desde su plantacion.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere suelos sueltos, bien cavados y mullidos que no retengan la humedad y
con un Ph Ligeramente acloo.

Ewn los suelos basicos puede presentar algun problema el cultivo.

Es una planta moderadamente a la salinidad del suelo.

9. Preferencias

Prefierve climas frescos pero en los cdlidos también se desarvolla.

climdticas: Le afectan Las helaoas.
La temperatura optima de crecimiento se sitia en 15- 1€ °C.

10. Riego: Necesita de riegos espaciados Yy poco coplosos. Un exceso de humedad provocard
Lo pudricion de Los tubéreulos.

11, Abonaolo: Requiere un buen abonado de fondo (4 6 5 Kg/m2) con materin organica bien

descompuesta.
Dosis de abowno orghnico normal: 25- 25 T/Ha 6 2'5- 3'5 Ko/ m2.

12. Asoclaciones
favorables:

Guisante, haba, judia, col, espinaca, berenjens, zanahoria | caramo.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Tomate, remolacha, girasol, calaboza, fresa Yy pepine.

14, Rotaclones:

No patata, no solandceas, preferible no plantas de valz (aungue la patata sea un
tubéreulo)
No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

Para el cultivo de La patata se recomienda la formacion de caballones, dejando wna
separacion considerable entre ellos, Ya que tendremos que tncorporar o aporear tierra a
la planta, semientervindola con forme vaya crectendo. Para plantar debemos tener
patatas de siembra Yy cortar éstas dejando al wmenos 1 ojo o brote de germinacion en
cada trozo, el cual dejavemos cicatrizar 1 dia antes de plantarlo. Este trozo Lo
entervaremos con el brote de germinacion hacla avriba, a una profundidad de 10
centimetros. Bs fundamental el estado de huwedad en La tierva a la hora de hacer esta
tarea, ya que se debe encontrar con clerta humedad o en punto de sazbw. Esta humedad
es Lo que va a hacer crecer los brotes que salovan al exterior formando Las Mojas, st
vecurrir al viego. ver dibujos explicativos (pag 131).

Los riegos los espaciaremos hasta comprobar el tiempo entre uno Y otro, que serft antes
de que aparezean Los signos de falta oe agua.

Cada cierto tiempo hay que aportar tierra para recalzay los caballones y hacer crecer el
mismo, de este modo dejamos mds espacio a la plantas para que crezean mas patatas
Y evitamos que se salgan del caballén, se pongan verdes y sean incomestibles.
También podemos hacer un caballén, hacer la plantacién instalar el riego y cubrirlo
con acolchado. De esta forma poolemos prescindiv de recalzar con tierva el caballon.
Puede ser que no tengamos tantas patatas como con el otro método pero reduciremos el
trabajo.

Es posible que aparezcan grietas o ahuecados en las patatas debido a variaclones
drasticas en los riegos o en las temperaturas o también por un excesivo abonado en
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nitrogeno.
EL exceso de humedad también puede produciv la aparicién de clertas “lentejas” en la

plel de las patatas.

Pueden aparecer algunos problemas como el escambajo de la patata (phg.159).
Pulgones (pag.140), wildiu(plg.17€), gusanos de alambre(plg.152), Plusias
(phg.1e4) Y gusano gris (phg.162) Yy polilla de la patata (phg.1£9)

Enfermedades como mildiu (plig.17g) oldio (pAg.120) tizon (plig.185)
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1. Nowbve comtn:

PEPINO

2. Nowtbre clentifico:

Cucumls sathvus

=, Familia:

Cucurbitdcens

4. Feeha de cultivo:

De mayjo aJ'W»Lo.

5, Fecha oe semillevos:

Primavera. Tlempo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

©O0 X 100

. Fecha de recoleccidon:

A partir de los 2 meses desde su transplante.

g. Preferencia oe suelo:

Se adapta bien a todo tipo de suelos pero prefiere aquellos que estén bien sueltos,
mullidos Y blew cavaoos.

Puede soportar tervenos con un Ph de 5°5.

Es un aplanta medianamente tolerante a la salinidad.

9. Preferencias

Son plantas de climas calides que wnecesitan de mucho sol Yy calor para

climdticas: desarrollarse.
La temperatura optima de crecimiento se sitia entre 18- 28 °C.
10. Riego: Riegos frecuentes Y coplosos, pero sin mojar La parte aérea de La planta.
EL acolchaclo es wna téemica muy aconsejaola en su cultivo.
11, Abonado: Necesita wn buen aporte de materia organica biew descompuesta, aungue tolern

un abowno o compost no totalbmente descompuesto.
Dosis de abono orghnico normal: 20- 40T/ha 6 3 4 Ko/mz2.

12. Asoclaciones
favorables:

Aplo, cebolla, col, guisante, judia, lechuga, rabanito y maiz.

13. Asoclaclones
desfavorables:

Cucurbiticens

14, Rotaclones:

No pepino, no cucurbiticeas, prefertble no plantas e fruto.
No repetiv en 2 ainos.

15, cuidadps:

En el cultivo del peplno también se puede vecurrir a Lo poda de La planta para
provocar una fructificactén homogénen, cortando 12 la yema principal a partir
de La sequnda hoja. 22 corta La Yema de Los dos brotes que hemos forzado a saliv
a la altura de la séptima hoja. 32 pinzar todos Los brotes que salgan a partir de
la segunda hoja tras los frutos. La poda se detalla en dibujos phg.132 Para la
recoleccion debemos fljarmos en su tamaino Yy sobre todo en sw color, nuca
debemos dejar que amarilleen ya que obtendremos una carme dura con unas
pepitas de gran tamaiio.

Pueden aparecer frutos con colorniclones escasas debidos a un exceso de riego o
un defecto de manganeso.

rRajaclo de frutos: puede deberse a camblos bruscos de temperatura o en le viego.
Podredunbre en La punta del peplno: debido a problemas con el calclo, debido a
salinidad o falta de calelo en el suelo (entre otras causas)

Algunos  problemas  con  pulgones (pAg.140) mosca  blanca (Pa’g.i»ﬁ%)g
acovos (plg.151).

También podemos tener algunos problemas de hongos (plg.17€ Y 1€0).
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1. Nowbve comtn:

PERE)IL

2. Nowtbre clentifico:

Petrosellnumt sativunt

=, Familia:

Umbeliferns.

4. Feeha de cultivo:

Desole febrevo a jullo. También a finales ole septientbre.

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta. Tiewapo para germinar: 25- 40 dins.

&. Marco de plantacion:

20 X 20

. Fecha de recoleccidon:

De €0 a 90 dias desole su stembra.

g. Preferencia oe suelo:

Suelos frescos Yy mullidos Yy bien abonados. No le conviene Los arcillosos.

9. Preferencias

Planta senstble a Las heladas. Soporta bten Las temperaturas bajas.

climdticas:

10. Riego: Poara  hacerlas  germlnar  podemos  utilizar  microaspersores.  Luego Lo
sustituiremos por goteo una vez hayan germinado Y pasada una semana.
Después vealizar aclarado dejando el marco oe plantacion aconsejado.

11. Abonado: Requiere de wn suelo rico en wateria organica bien descompuesta.

Dosis de abono orghlnico normal: 30 T/Ha 0 3 Ko/mz2.

12. Aspclaciones
favorables:

Tomate, cebollas Y eSpAVIA0S.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Lechugns.

14, Rotaclones:

No perejil, no wnmbeliferas, preferible cultivo que wo sea de hoja.
No repetir en 2 aitos.

15, cuidadps:

Se pueden presentar problemas con wminadores de horticolas  (pag.171),
pulgones (pig.140) Y mildiv (pag.17€).
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1. Nowbve comtn:

PIMIENTO

2. Nowtbre clentifico:

O&qasécwm AVAUUM

=, Familia:

Solandcens

4. Feeha de cultivo:

Desde abril mstajuw’w.

5, Fecha oe semilleros:

Primavera. Tiempo de germinacton: 10- 15 dins.

&. Marco de plantacion:

45 X 50

. Fecha de recoleccidon:

Apartir de 2 weeses desde el transplante.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere suelos sueltos, cavados en profundidad y gque no se encharquen.
Puede soportar un Ph de £ hasta 5°5.
Es de tolerancia wedia-baja a la salinidad.

9. Prefevencias

Son plantas de climas calidos que wecesitan de mucho sol Y calor para

climdticas: desarrollarse.
El rango de temperatura dptima es de 20- 25 °C.
Por debajo de 10 ¢C La planta deja de crecer Y por encima de 35 es mauy probable
que se produzea una catola ole frutos.

10. Riego: Requiere de riegos frecuentes sin llegar a ser coplosos, por Lo que el acolchado es
wna téenien muy aconsejada.

11, Abonado: Son plantas bastante exigentes em abowno, por Lo gque aportard una buenn

cantidad de wmaterin organica (de =z a 5 Kg/m2) biew descompuesta.
Dosis de abono organico normal: 25- 45 T/Ha 6 3'5- 4’5 Ko/m2.

12. Asoclaclones
favorables:

Es de las pocas plantas que en sw asoclacidbn wo es desaconsejable gque esté
plantada junto a las de su misma familia (tomates, berenjenns, patatas..). Se
aconseja plantar alguna planta de albahaca cada = plantas de plmientos para
repeler a pulgones, mosca blanca y dearos.

13, ASOCLACLOWES
desfavorables:

noliferente.

14. Rotaclones:

No plmientos, no solandceas, prefertble no plantas oe fruto.
No repetiv en 2 ainos.

15, cuidadps:

Cuando la planta ha desarvollado algo de altura se le suele podar Lo yema
principal para que brote con mas vigorosidad por las ramas Llaterales. Algunas
variedades crecen mucho en altura Yy con el tiempo Llas plantas wo se
aguantarln por su proplo peso, entonces tendremos que entutorarlas con ayuda
de algun elemento como Las canas.

Se puede dar el wmanchado de frutos debido a problemas con el calelo debico a
salinidad o falta de calelo en el suelo (ewtre otras caunsas)

Podemos  temer algunos problemas  con los pulgones (pag.140). Yy los
deavos (pig.151)., Hellotls (pdg.1e7), rosquilla negra (phg.165) También es
postble que por exceso de huwmedad Yy calor tengamos  problemas  de
hongos (plg.1£0).
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1. Nowbve comtn:

PUERRDO

2. Nowtbre clentifico:

AllLum POYIUIM

=, Familia:

Liltdcens

4. Feeha de cultivo:

Desde octubre hasta marzo.

5, Fecha oe semillevos:

Otoio ¢ nvierno. Tlempo de germinactén: 10- 15 dins.

&. Marco de plantacion:

12 X 20

. Fecha de recoleccidon:

A partiv de los 2 meeses desde el transplante.

g. Preferencia oe suelo:

No Le van miy biew las tlerras pesadas Yy compactas, prefleve una tierva suelta
Y rica en wateria organica bien descompuesta.

No Le convienen los suelos excesivamente alealinos Y soporta poco La aciodez del
mLso.

9. Preferencias

Resiste muy bien Las temperaturas frias pevo agradece Los meses en gue se sale

climaticas: 0 entrat ew el frio.
La temperatura de desarvollo Loleal se situn entre 13- 24 °C.
10. Riego: Agradecen un nivel de humedao weedio.
No Le convienen Los camblos bruscos en Le riego.
El acolchado es una téenien muy recomendada en su cultivo.
11. Abonado: Requiere de una tierva con una buena dosis de compost, siempre bien

descompuesto, aplicado preferiblemente en el abonado de fondo.

12. Asoclaciones
favorables:

Aplo, tomate Y zanahoria

13. Asoclaclones
desfavorables:

Judias, guisantes, coles, lechugas, rabanos, cebolla Yy remolachas.

14, Rotaclones:

No puerrvo, wo lilldceas, prefertble no planta de VIOJH, cultlvo de bmjas necestdades
de abono o abonar com abono bien descompuesto.
No repet’w en 2 AR0S.

15, culdados:

Suele aporcarse tierra sobre los wmismos para temer una verdura wmas tierna Y
blanca. EL acolehado es wna téenica muy recomendada para el blanguendo.
Puede ser atacado por Wn gusano gque penetra en el puerro. Para prevenir este
tncldente podennos adoptar una medida preventiva como es la asoclacion con Lo
zanahoria o con aplo, que repelen a la mariposa que es La que pone Los huevos
sobre el puervo. Con esta asoctacion también sale beneficlada la zanahoria, ya
que el puervo vepele La wosen de la zanahoria cuyns larvas perforan a esta.
Problemas por excesos de humedad: pueden aparecer podredumbres (pag.182 Y
122) mildius (p[ﬁ@.i}ng royas (phg.121) por Lo oque hay que culdar el viego Y
el marco de plantacion (no masificar lunecesariamente).

Pueden aparvecer problemas con trips(pdg.154) en épocas calidas Y secas.

Gusano de alanbre (plg.15%)
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1. Nowbve comtn:

RABANITO

2. Nowtbre clentifico:

Roaphanus satlvus

=, Familia:

Cruciferas

4. Feeha de cultivo:

De septiembr@ a mayo

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta. Tiewpo de germinacion: 5- € dias.

&. Marco de plantacion:

10 X 20

. Fecha de recoleccidon:

A partir de los 20 dias

g. Preferencia oe suelo:

Se adapta muy bien a todo tipo de suelos, aungue crece mejor en suelos sueltos
Y wmullidos, ricos en huwmus.
Planta poco tolerante a la salinidad.

9. Prefevencias

Se desarvolla mejor en climas callodos Y las bajas temperaturas retrasan su

climdticas: crectmiento.
Sown bastante sensibles a las heladas.
Tampoco Les convienen bnsolactones excesivas.
Cow calor excesivo tiende a tener un sabor bastante pieante.
Los golpes de calor pueden provocar La subioa prematuaa a flor.
10. Riego:
11. Abonaolo: No son exigentes em abono pudiendo aprovechar los sobrantes de otros cultivos.

En caso de tncorporar abowo tendva que estar muny descompuesto.
Dosis de abono organico normal: 15- 20 T/ha b 2- 3 Kg/m2.
Es una planta bastante exigente en Boro.

12. Asoclnclones

Zanahorins, col, lechuga, pepino, calabacin, espinaca, fresa, judia, pergjil,

favorables: guisante, tomate, ajo, cebolla, espinaca 1 menta.
13. Asoclaciones Cruciferns.
desfavorables:

14, Rotaclones:

No rabanito, no cruciferas, preferible wo plantas de vaiz, indiferencia del cultivo
anterior en cuanto a necestdades de abonado Ya que ees muy poco exigente.
No repetir en 2 ailos, auque en principio st Lo vepetimos no hay problema.

15, cuidadps:

una falta de agua puede producir una subtda a flor de Lo planta y hacerlos mas
pleantes.

EL frio o los cambios bruscos en le riego puede productr wn ahuecado en los
rabanitos, ast como wn excesivo tlempo sin recolectar.

Pueden aparecer las valees bifurcadas debido a v suelo algo pedregoso.

Su cultivo no suele presentar muchos problemas.
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1. Nowbve comtn:

REMOLACHA

2. Nowtbre clentifico:

Beta vulgaris var. conditiva.

=, Familia:

@/tewo]sooim/ceas

4. Feeha de cultivo:

Otono ¢ Linvierno.

5, Fecha oe semillevos:

Stembra divecta. Tlewepo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

20 X 20

. Fecha de recoleccidon:

A part’w de los 2 meses

g. Preferencia oe suelo:

Se adapta a todo tipo de suelos auncue prefiere aquellos de consistencia Ligera o
medin y blen mullidos Y profundos antes que los pesados.
Es una planta altamente resistente a la salintdad.

9. Prefevencias

Prefileren climas frescos Yy himedos., augue se adapta bastante blen a un rango

climdticas: de clima muy amplio.
Durante Las primerns etapas de crechmiento es muy senstble al frio
La temperatura optima de germinacion es de 25 °C.

10. Riego: Riegos frecuentes pero no abundantes, ya gue st pasan periodos de sequia pueole
producirse el agrietamiento de Lo misma.

11, Abonado: Cultivo lbastante exigente. Requitre de wmateria orghnica siempre bien

descompuesta.

St el abono es muy rico en nitrogeno lo que provocaremos es un crectmiento
mayor de las hojas y wo de La raiz.

Dosis de abono orghanico normal: 20- 30 T/Ha 6 2- 3 Kg/m2.

12. Asoclnclones
favorables:

Lechuga, col, judia, cebolla, puervo y aplo.

13. Asoclaciones
desfavorables:

@Aewopoduﬁaems.

14, Rotaclones:

No remolacha, no quenopodideens, preferible no plantas de raiz, como requiere y
consume bastante materia orghnica tiene que estar La tiera bien abonada para
su cultivo Yy abonar después del mismo, stempre con wmateria organica bien
descompuesta.

No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

Es una planta bastante rustica que no tieme muchos problemas.

Puede producirse grietas Yy rajas cireulares en el exterior de la vaiz debido a una
deficiencia de boro en el suelo.

Los mds frecuentes pueden ser ataque de pulgones (pldg.140) ast como de
hellotls (phg.162), plusias (plg.165) Y gusano gris (phg.163) Y algin
problevea de hongos debido a humedad excesiva (plg.17€ a 1£3).
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1. Nowbve comtn:

SANDA

2. Nowtbre clentifico:

Citrillus vulgaris

=, Familia:

Cucurbitdcens

4. Feeha de cultivo:

De abril o mayo.

5, Fecha oe semillevos:

Primavera. Tlempo de germinacion: 5- 10 dias.

&. Marco de plantacion:

100 X 100

. Fecha de recoleccidon:

Apartiv de los 2 meses desde su plantacion.

g. Preferencia oe suelo:

Le gusta los suelos ligeramente bisicos, bien sueltos Y trabajos Yy que no se
enchargquen.

Puede soportar La acldez del suelo, pero con un Ph igual o menor a 55 pueden
aparecer problemas en el desavrollo de La planta.

9. Preferencias
climaticas:

Son plantas de climas calides que wnecesitan de mucho sol Yy calor para
desarvollarse.

Muy senstbles a Las heladas.

LA temperatura optima de crecimiento es de 25 °C.

10. Riego:

Requieren riegos frecuentes Yy en cantidad, por Lo que el acolehado es wna
téenica muy aconsejada en su cultivo, evitando en todo momento mojar La parte
aéren de la planta para evitarnos problemas con hongos.

La mayor wecesidad de agua va desde el desarrollo de frutos hasta su
maouracton.

11. Abonado:

Planta que requiere de wn buen abonado de fondo bien descompuesto.
Dosis de abono organico normal: 20- 40 T/Ha 6 2- 4 Kg/m2.

12. Asoclaclones
favorables:

Esplnaca, rabanito, aoLes,J'mlias, malz, ajo, cebolla, puerro, col Y Llechuga.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Cucurbitdceas.

14, Rotoclones:

No sandia, no cucurbitdcens, preferible no plantas de fruto.
No repetir en 4 ainos.

15, culdados:

Para La vecolecclbn wos vamos a fijar en Llas dos hojitas que tlemen en el
pediunculo donde se inserta La sandia a Lo planta. Cuando estas estén secas. €s
aaowsejabLe que cuando estén formbndose Llas sandias Llas aislemos de La posible
hwmedad del suelo. SUutilizamos un acolchado podemos ayudarnos con este.
Se suele podar La planta para obtener una produccion wmas homogénen, en
cuanto a tamainos de frutos. La poda se detalla en otbwjos plg.132.

Pueden aparecer alguunos problemas en su cultivo como hongos (phg.1£0). debido
a la humwedad Yy oaltas tempernturas. Apariclon de trips(plg.154)., dearos
(ph9.151) wosea blanca (phg.146) gusanos de alambre (pAg.15€) orugns
grises(plg.163) Y pulgones (plg.140).
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1. Nowbve comtn:

TOMATE

2. Nowtbre clentifico:

Ly copers’ucum esculentum

=, Familia:

Solandcens

4. Feeha de cultivo:

Desde abril Mastajl,m’w

5, Fecha oe semillevos:

Primavera. Tlempo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

40 X 50

. Fecha de recoleccidon:

A partir de los 2 meses desde su transplante.

g. Preferencia oe suelo:

Prefiere Los suelos sueltos, atreados y mullidos.
Soporta cievta acidez Yy basicidad en el suelo. LUn Ph de F es Ldoneo en el cultivo.
Planta bastante tolerable a la salinidad.

9. Prefevencias
climdticas:

Es una planta de clima calioo aungue soporta las temperaturas frescas, pero no
el frio tntenso.

Una temperatura superior a 25 2C o inferior a 10 °C puedle provocar problemas de
polinizacion. wna baja  humedad en el ambiente vepercute  también
negativamente.

Las heladas destruyen totalmente la planta, pero temperaturas bajas pueden

danar Lo pavte aérea de la planta que mas tarde se vecuperard.

10. Riego:

Requiere de viegos regulares Y coplosos, por Lo que acolchado es una téenica
muy aconsejable. Hay que evitar ocasionarles estrés en el riego con periodos e
sequia Yy riego, ya que el fruto se agrietard. También es muy bmportante
cuando estd en floraclén o darles un viego muy abundante, porgue es postble
que las flores se caigan Y no se polinicen, obteniendo muy pocos tomates.
Nunca regaremos por aspersibn o wmojando La parte aérea de la planta porgue
provocarenmos problemas de hongos.

11. Abonado:

Requiere de una buenn cantidad de abono bien descompuesto (5 Kg/m2),
aungue tolera aquellos gue no Lo estén totalmente.

También es aconsejable aportarle algo de abono en superficie durante el cultivo.
St no utilizamos acolehado es muy aconsejable el aporte de wmateria organica en
superficie debido a gque su color negro hard incrementar Lo tewmperatura en el
suelo, stendo esto muy beneficloso para el desarrollo de sus ralces, que crecen
mejor con un suelo caliente.

Dosis de abono orghnico normal: 230-40 T/Ha 6 3- 4 Ko/m2.

12. Asoclnclones
favorables:

Ajo, cebolla, aptio, zanahorla, PULITD, perejﬁt, col, albahaca Y caléndula.

13. Asoclaciones
desfavorables:

Patata, pepino Y colinabo.

14, Rotaclones:

No tomates, no solandceas (salvo patata), pre{erlbte no plantas de fruto.
No repetir en 2 aitos.

15, cuidadps:

Para su cultivo se vealiza el entutorado en barracas de cairas apara evitar que La planta
repose en el suelo Yy tenga problemns de pudriciones. Para vealizar el entutorado
podemos realizarlo segun el esquema gue se adjunta en pig.134.

Hay que ir podando La tomatera seguin el esquema que se adjunta en plg.122 para
tener una buenn produccion Yy evitar que la planta crezea mucho Yy no haga cast frutos
de un tawmwaiio considerable.

Aparicion de grietas en el fruto oebido a un exceso en el riego.

Apariciom en el extremo del tomate manchas cireulares al principio blancas y que con
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el tiempo se necrosan Volviéndose oscuras. Esto es debido a Lrregularidades en el viego, a
un blogueo e Lla absorcion de calelo o a wna salinidao excesiva en el viego o suelo.
Pueden aparecer heliotls (pag.1eg) Yy rosquilla negra (pAg.1e5), También pueden
aparecer pulgones (plg.140), dcaros (phg.151) Minador de horticolas (pag.171) gusano
de alambre (plg.15%)  wmosca blanca(plg.146) chinche verde(phg.156) Y trips
(phg.154) que pueden transwmitiv enfermedades a las plantas provocando severos daiios
a Lo misma (phg.1g6). Hay que tener cutdados cow Llos hongos como mildiv (plg.17€)
vertieilivm (plg.123).
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1. Nowbve comtn:

ZANAHORIA

2. Nowtbre clentifico:

Daucus carvota

=, Familia:

Umbeliferas

4. Feeha de cultive:

De septiembre a noviendbre Y de enero mayo. Murar cutdados.

5, Fecha oe semillevos:

Se stembra las semillas a chorvvillo en la misma Linea cubriéndolas con una
fina capa oe wmantillo. Tiewpo de germinacion: 10- 15 dias.

&. Marco de plantacion:

10 X 20

. Fecha de recolecelon:

A partir de los 2 meses.

g. Preferencia de suelo:

Suelos sueltos Yy bien mullidos cavados en profundidad, que retengan blen La
humedad.

Los suelos pedregosos suelen provocar deformaciones ew Las ratces.

No soporta Lo acldez del suelo.

Las carencias de boro producen manchas gomosas Y marrones en Las raices. Ast
como descamaciones.

9. Preferencias

Se adapta bien a todos los climas awngue prefieren los climas templados.

climdticas: WUna temperatura alta repercute en una escasa coloracion de las zanahorias y
un tamano mas pequeio.

10. Riego: Requiere de riegos frecuentes pevo cortos ya que perlodos de sequin pueden
producir el endurecimiento Yy agrietamiento de las mismas.

11, Abonado: Requieren un suelo rico pero en waterin orghnica bien oescompuesta.

12. Asociaclones Puerros, cebolla, lechuga, guisante, tomate, vAbanos, judia, patata, salvia y

favorables: romero

13. Asoclaciones Umbeliferas.

desfavorables:

14, Rotoclones:

No zanahoria, no umbeliferns, preferible no plantas de raiz.
No repetir en 2 ainos.

15, culdados:

St sembramos en tlewpo demasiado frio podemos provocar una subida a flor
prevmatura.

Despubs de la germinacion de las semillas plantadas a chorrillo, debemos
aclavar Y eliminar aguellas para dejar La distancia de cultivo aconsejada.

EL desherbaclo es La tarea que was trabajo wos va a dar.

La wosca de Lo zanahoria puede crear algun problema ya que las larvas van
perforando las zanahorias. Se detecta que estdn afectadas odebido a que Lo
planta crece muy lento Yy sus hojas se tornan amarillentas, para evitar este
problema podemos plantar en Lineas paralelas puerros.

Pueden aparecen problemas con nemdbtoolos que provocan deformaciones en Las
ratces.  (pag.172). asl como gusano de alambre (plg.152), gusanos
grises (phg.163) Y pulgones (pag.140)
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&.4. Imagenes Y seeuencias explicativas:

1. Cultivo de la patata:

Cortamos las patatas de siembra con al menos wn “ojo” por el cual
comenzar a formar las ramas.

Es comvenlente dejar cleatrizar la hevida wn din. No es convenlente
plantarlas n el mismo momento del corte wi dejarlas mds de un dia
cortadas esperando a ser plantadas.

Cow la tierva en punto de sazbn, Ya sea de manera natural (Lnos
dias desputs de un Llluvia) o provocado (con el riego), hacemos Los
surcos donde pondremos Las patatas cortadas cow el ojo hacla arviba.

Con Lo aguda de la azada vanos cubriendo de tierca Las patatas,
cutdando de no darles Lo vuelta a las mismas. Se esperard a que
comlence a aparecer Los brotes de la planta a través del suelo pava tr
pensando en comenzar Las tavens de aporcado de tierva.

Con Lo ayuda de la azada o el legdn, como en La magen, vamos
aporcando tierra sobre Las plantas para que vayan emitiendo nuevos
tubéreulos. Llevarenos culdado en esta operacion tanto para no
daiar Los tubéreulos ya formadlos conmo para asegurarnos que
ninguno quede fuern del monticulo Y expuesto a la luz, ya que se
ponddra verde Yy La cantioad de solanina Lo hara toxico ¢ tncomestible.
Podemos ayudarnos del acolehado para que quede el caballdén bien
topado
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2. Poda de La sandia:

Cuando La planta a emitido ya algunas ramas se poda, con
ayuda de unas tijeras oe podar, el tallo principal de La
mlsma oiejavw{o de dos a cuatrvo ravwas Laterales.

En wna segunda fase, cuando Las vamas laterales dejadas
anterlormente se ha desarvollado dejando de tres a cinco
hojas, se procede también a la eliminacion del tallo
principal de las mismas.

En una tercern fase cortaremos Los tallo principales de las
ramas laterales que se han desarvollado a partiv de las
anteriores.

Esta operacion de poda continunda se vealiza para que La
planta concentre su energia en La produccion de algunos

melones de buen tamaino, Ya que sino produciria muchos
melones pero pequenos.

3. Poda del pep’u/w:

5% Piso

Se eliminan todas las ramas hasta Llegar al quinto piso de romas.
ALLL en cada rama dejarenos dos hojas Yy wn fruto, cortando tras estas.

de Lr’:_j.ls

|
/4

4. Poda del meldn:

Cuando la planta tiene 4 6 5 hojas cortar el tallc
principal por encima de la 2° hoja. De cada hojzc
lateral saldran dos ramas que se podaran por
encima de la 3° hoja.

77 De estas hojas saldran nuevas ramas que se

3 fne
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5, Poda de Lla tomatera:

Poda o una aula:

Se elimina el tallo principal por encima de la cuartn
rama. Dejaremos desarvollarse La axila de Lla cuarta
que emitivd una rama gque se convertird en Lo
principal. Cuando esta se desarvolle emitiendo cuatro
niveles de hojas se vepite La operacion Y ast
sucesivamente.

Poola a dos gulns:

Se elimina el tallo principal por encima de la sexta
rama. Dejaremos desarvollarse Las axilas de La
quinta Y sexta que evitlrdn uaa rama cada unn
que se convertiran en Las principales. Repetivemos el
proceso al desarvollar La sexta rama pero esta vez
dejando desarvollar sblo wna axila.

Detalle de las axilas:

Estos son brotes de ramas que emplezan a
formarse.

St dejamos que toolas estas ramitas se
conviertan en ramas adultas conseguiremos
tener una planta muy ramificada y llenn de
frutos, pero que no tlene energia para engrosar
a Los mismos.

|
g

allh

=
11

i

|
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=, E\jempLo de entuturado para tomate:

ft

Se clavan en el suelo enfrentanoose de dos en dos,
Diejévw{ose entre una distancia de 1'5 wetros entre canas
de la malsma Linea.

Con ayuda de una cuerda o hilo de rafin se atan Los
extremos de las cainas enfrentaoas.

Se atan cainas wnilendo La parte superior que une las
canas enfrentadas.

Se atan cainas a un nivel bntermedio para hacer mas
solida La estructura Y poder vepartir el peso de Las
plantas por toda la estructura.

Atamos hilo de vafia en la parte superior de La
estructura, Lo dejamos colgar pastndolo por el
nivel bntermedio dando una vuelta. EL extremo
que cuelga se ata oe forma muy suave a Lo parte

infertor del tallo y sepasa el hilo enrolldndose en
Lo planta.
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2. Reproduceldn de aleachofas por estacas:

La época mas propicia para el transplante de estacas de aleachofern es desoe julio a
septientre.

Cortaremos las varas secas de la wata a 10 e del suelo. Quitaremos La tierra
alrededor de Lo wata para ver donde salew Las distintas estacas de la mata principal
para poder cortarlas con wn fuerte cuchillo bien afilade. @uitaremos las oue
necesitemos dejando al menos dos por planta.

Una vez arrancadas taparemos de nuevo Lo planta.

Observaremos Las estacas arvancadas {Ljévwlowog en que estén sanas Y que tengan
tres o cuatros brotes.

Luego los trasplantaremos en el lugar elegido.
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7 Plagas y enfermedades:
Reconoclmients, causas, prevewoléw Y tratamwilento.

Los problemas que pueden aparecer en el huerto, debido a plagas y/o enfermedades,
son producidas por tres factores que se tiemen que dar conjuntamente:

1.

Planta susceptible a plaga o enfermeolad.

2. Agente patdgeno en abundancia, con suficlente virulencia y agresividad.
=. Awmbiente sptimo para el desarvollo de Lla plaga o enfermeedad.

“Los factores que provocan und enfermedad o plaga deben de contemplarse como un

tode, Yya que todo en el huerto estd intervelacionado”.

Debenmos temer em cuenta dos conceptos basicos, que sow el de concepto de plaga Y
conkrol:

«

Plaga: Lua plaga wo es La presencia de algun que otro lnsecto w organismo
que se aprovecha del cultivo. EL téomino de plaga estd inthmamente
relactonado con el de poblacion. No es preocupante que ew el huerto existan, por
ejevplo, algunos pulgones u orugas, estos deben existiv Y es bmposible, Yy naola
aconsejable, que estos odesaparezean odel  huerto, Ya que estariamos
desequilibrando el ecosistema. Tememos que entender que hablanos de plaga,
o de wn problema, cuando su presencia es alarmante Yy ocasionan un daio
considerable a los cultivos. Hablaremos de plaga haciewdo siempre referencia
al nimero de tndividuos Yy a la capacidad de las plantas para soportarlos.

Control: En la agricultura ecoldogica wo debemos intentar evvadicar wnn
especie que pueda ocasitonarnos problemas, sino que La intencion debe estar
encaminada a veduclr su presencia hasta Limites tolerables. Para ello ¢es
fundamental partiv desde La prevencion. tna buena prevencion debe temer en
cuenta Los siguientes aspectos:

BuUen wwmejo en Lo prepavacion de la tiern, culdando de wo hacer abonados
conm materin orgénica fresea, ni con abonados excesivos o pobres.

Elegir, siempre que podanmos, variedades vegetales rusticas Yy adaptadas a las
condiclones de la zona donde vamos a cultivar (variedades Locales).

No forzar (no adelantar wi vetrasar) las épocas de stembra y transplonte,
respetandlo Los calendarios agricolas aconsejados.

Ewmplear las téewicas de cultivo (viego, abonado, wmarco de plantacion...)
aconsejadas para caca hortaliza.

Llevar un control continuo del huerto observando Los cambios que en el se van
produciendo.

Respetar Las asoclaclones Y rotactones de cultivos.

Potenciar la biodiversidad en el huerto con los policultivos, setos y flova
espontanea.



h.
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Conocimiento del ciclo bioldgico de los posibles problemas (factores
ambiéntales que le favorecen o perjudican) para adelantarnos al problema
antes de que aparezea.

Para realizar tratamientos, tanto prevemtivos como de chogue, contra plagas Y
enfermedades podamos recurriy o prcpamdos hechos con plantas minerales.. . Veamos

como se vealizaw los diferentes preparados:

1.

Maceracton:

Se ponen las plantas desmenuzadas con agua. Cantidades de ambas segun
receta.

Dejar wmacerar las plantas en el agua de 1 a 3 dias, sin llegar estas a
fermentar.

Pasaolo el tiempo aconsejado, se filtra el Liquido resultante.

Purin fermentado:

Se ponen Las plantas desmenuzadas en un recipiente poroso (barvo-madern)
con agua. Cantidades de anmbas segun receta.

Se remueve a diario.

Se terming el proceso de fermentacién cuando el Liquido se vuelve oscuro Y no
hace espuma al removerlo. Suele ser aproximadamente al cabo de 14 dias.

una vez flnalizado el proceso, se filtra el Ligquido vesultante.

Purin en fermentacion:
Realizamos el mismo proceso que el purin fermentaolo pero dejdndolo sblo de =
a4 dins.

Decoceibn:

Se ponen Las plantas desmenuzadas en agua durante 24 horas. Cantidades
sequn receta.

Una vez transcurvido este tiempo se hierve 20 wmlnutos, con las plantas
dentro. Pasados Los 30 minutos apagar el fuego, se tapa Y se deja enfriar.

una vez flnalizado el proceso, se filtra el Ligquido resultante.

(Utilizado cuando preparamos plantas con partes durns, como ratees, talles...ya

que necesitan mas tiempo de calor para sacar sus principlos activos)

nfusion:

Se ponen las plantas desmenuzadas en wn reciplente. Cantidad de planta
segun receta.

Se vierte agua hirviendo sobre ella, se tapa Y se deja reposar hasta 1 oin como
maximo. Cantidao de agua segun receta.

una vez flnalizado el proceso, se filtra el Ligquido vesultante.
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6. Extracto de floves: (wo Lo vamos a utilizar)
Se usawn flores frescas que acabawn de abrirse. Cantidad de floves segun receta.

- Se humedecen Y se trituran.
- Poner la papilla resultante en una bolsa de tela Y se exprime.
Conservar en Liquido resultante en frascos opaCcos Y herméticamente cervados.

Una vez hecha esta introduccibn, Vamos a ver gue problemas pueden presentarse en el
huerto, debido a plagas y enfermedades, céno reconocerlas, como prevenirlas y cémo
Luchar contra ellas con métodos ecolbgleos. También, y al final del copltulo, veremos

como diferencinr algunos organismos utiles ew el huerto.

Trataremos aquellas plagas y enfermedades mas generales que puedan
aparecer en Los cultivos, ya que detallar todas seria objeto de v extenso
estudio no asumible en este apartado.
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APARTADO 1: Postbles plagas:

Tabla- Resumen de Organismos vistos en este apartado gque pueden convertirse em
plaga:

e Pulgones. PAg.140
e Mosca blanca. PAg.146
e Pcilas. Phg.149
o Acarps. Plg.151
® Trips. Plg.154
e Chinche verde. Pag.156
e Chinche de cruciferas. PAg.157
®  Gusano de alanbre. Phg.15€
e Escarabajo de la patata. Plg.159
®  Orugas: PAg.1e1
- Ovugn dela col. Phg.1e1
- Qusanos grises. Plg.163
- Plusias. Plg.164
- Rosquilla wegra. Pag.165
- Rosquilla verde. Plg.166
- Heliotis. Pag.167
- Bavrenador de la alcachofa. Plg.16€
- Barvenador del wmalz. Plg.169
- Polilla de la patata. Pag.169
e  Mosca de la col. Phg.170
e Mosca de la cebolla. Pag.171
e Minador de horticolas. Pag.171
* Newdtodos. Plg.172
* Caracoles y babosas. PAg.172
o Alacran cebollero. Phg.174
® Crusticeos tervestres. PAg.175
* Tijeretas. Plg.17¢
* AvesiFe

- Pulgones:

a. Reconocimlento:
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utilizar para reconocerlos wna Lupa de campo.

Existe wna gran variedao de pulgones, tanto por sus formas, por habitos, como por
colornciones como el Aphis fabae (Negro con rayas blancas. Frecuente en el
cultivo de habas.), Ere\/ico@we brassicae (\Verde clavo Y recubierto por wunn especie
de harima blanca. Frecuente en plantas cruciferas.). Aphis weril (e color
amarillento. cast exclusivo de La adelfa o baladre.)...

Existen lndividuos alados Y no alados. Los primeros pueden ir colonizando otras
plantas. Muchas veces Las hormigas Las transportan de unas plantas a otras, ya
que estas se alimentan de un J’u@o azucarado (ver wmds adelante) que van
produciendo los pulgones al alimentarse. SU vemos hormigas por las plantas
seguramente tendremnos también pulgones.

Los pulgones som unos insectos que pueden aparecer en cast todos Los cultivos,
aunque es raro que Lo haga en ajo, cebolla Y pUerro.

b. Daitos que produce:
Se alimentan de los jugos de Las plantas, teniendo en su cabeza un brgano que
introducen en La planta y a través del cual succlonan.
Sus pleadurns tiene dos efectos sobre La planta: las debilitan y Lo mds peligroso
sow capaces de transmitivle virus.
Algunas especies producen con su picadura malformaciones en Lla planta.
En la succlon, parte de los jugos gue van absorblendo son expulsados cayendo
sobre la planta. Estos excesos, pegajosos Yy azucarados, se van acwmulando sobre
la planta Y provoca Lo aparicion de la negrilla (hongo) , que cubre Las Mojas de
negro impldiendo que La planta realice La fotosintesis.

c. Cowndiclones favorables para su aparicibn u/o atague:
Stenten predileccion por Las pLawtasjo/vawes Y por las partes tiernas de las plantas
maduras, Ya que en estas es mas facil penetrar con su aparto succlonndor Yy es
donde hay mas concentracion de jugos vegetales.
Son wmds susceptibles las plantas abonadas con un exceso de nitrbgeno, ya que
¢stas tlemen Los teJ”w{os mbs blandos, ast como Las plantas débiles.
Aparecen Y se desarvollan ww:jor en condiciones de temperaturas medias-altas.

d. Métodos 1m;rg\/gvufi\/os:

- Respetar los calendarios de stendbora.

- utilizar variedades Locales de plantas.

- No abonar en exceso con wmateria vica en nitrégeno.

- Respetar los warcos de plantacton de cultivos.

- Realizar las tareas aconsejadas para el cultivo.

- Reallzar las rotaclones Yy asociaciones aconsejadas.

- Asoclar a los cultivos plantas de albahaca, que con su olor vepele Y confunole a
Los pulgones.

- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.
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Troatamientos reforzantes de plantas:

De fabricaclon casera:

Purin ferventadp de ortiga:

Cantidad de ortiga necesaria:

Planta fresca: 100 gr/lL.

Planta seca: 20 gr/L.

ELpurin ya terminado se diluye en agua al 5.

EL liquido resultante y filtrado se pulveriza sobre las plantas, con ayuda de La
mochila de tratamientos. Repitiendo tratamientos cada 10 6 15 dins.

Purin fervmentadlo de ortioa con decocclon de cola de caballo:
cantidad de ortign necesaria para el purin fermentado:
Planta fresca: 1000yv/L.

Planta seca: 20 gr/L.

Este purin Lo dejaremos fermentar sélo 4 dias.

una vez hecho y filtrado se diluye en agua al 5%

cantidad de cola de caballo wecesaria para La decoccibw:
Planta fresca: 150 gr/L.

Planta seca: 20 gr/L.

una vez hecho y filtrado se diluye en agua al 20%

Una vez diluldos se mezelan Y se pulveriza sobre las plantas, con aguda de La
mochila de tratamientos. Repitiendo tratamientos cada 10 6 15 dias.

Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agriculturn
ecolbgica, que tienen una accldn reforzante para la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phyllivum nova....

¢. Métodos de chogue:
De fabricaclon casera:
Infiusion de ajo:
cantidad ode dientes de ajos: 50 gr/L.
Se hace una infusion con los dientes de ajo machados Yy se diluye en agua al
20%.
Se pulveriza sobre Llas plantas, mojando el haz y el envés de Las hojas, a primera
hora del dia ultima hora del dia.
Repetir el tratamiento durante 3 dins seguldos.

Tintura de tomatera con jabon de potasa:
Poro preparar un Litro de tintura wachacar 500 gramos de brotes tiernos de
towmatera (procedente de la wecesaria poda de Lo toweatera) Yy se colocan en un
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reciplente de 2 Litros. Se aade a este veciplente, con las plantas machadas, 1 Litro
de alcohol de quemar, se clerra herméticamente U se deja macerar € dias. Pasado
este tiempo se saca se prensa las plantas Yy se filtra, conservindose en botellas
opacas Y cervadas herméticamente.

A este preparado se le aiade en el momento de La aplicacion jabdw potdsico a razbn
de de 20 gramos por Litro del preparado anterior. Se mezela todo biew, observando
que no queden grumos que obstaculicen La salida de la wmochila de tratamiento.
Para evitar estos grumos es aconsejable diluiv Lo cantidad de jabdn potdsico
indicada en una cantidad pequeinn del preparado de aleohol Y a fuego Lento, para
Luego bncorporarlo al vesto del preparado de alcohol.

Aplicar con la wochila sobre La planta a primeera hova de Lo wmaiana o dltbwma horo
de La tarde durante = dias altermos. Mojar el haz Y el envés de Las hojas.

_Jabon potdsico:
Disolver 25 gramos de jabdn potdsico por Litvo de agua. Hacerlo en caliente para
disolverlo mejor.
Aplicar con la wochila sobre La planta a primeera hova de Lo wmarana o dltiwma horo
de La tavde durante = dins alternos. Mojar el haz Y el envés de Las hojas.
(EL jabén potdsico se puede comprar en supermercados o en tiendns de
agriculturn)

Preparado de mMelia:
Utilizamos  semillas  de Melia  azederach, bastante presente como  arbol
ornamental.

..,.J-J; , : o,
utilizaremos las semillas de los frutos caldos, a los que les separaremos La pulpa,
lavindolas con agua Yy dejdndolas secar. Se tritwran las semillas con una
trituradora (acomsejame utilizar wna trituradora exclusiva para esto o Limplarla
muy biew después). Poner las semillas trituradas en un paito que se sumerge
dentro de un reciplente de agua. Al dia sigulente se exprime bien el pairo parn
sacay todo el Liguido.
cantidades: Preparar 100 gramos de semillas trituradas para obtener 2 Litros de
preparado.

Productos elaborados:
Ajo: Existen preparados comerciales a base de extracto de ajo, vegulados parn
agricultura ecoldgica como: Blo 125 extracto de ajo, E-codallivum, Alilex, Teenlol...
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_Jabbwn potasico: Existen preparados comerciales o base dejabéw potasico, regulados
para agricultura ecoldgica coémo: Lavaplant, Blo # Jacks, E-Coda oleo K, Jabolim,
Kabow, Te- Bom...

Plretrinas:

Extratdo de las floves de Chrysanthemum cinerariaefolivun. Actia por contacto
paralizando el sistema nerviose de insectos. No toxico para humanos ni animales
de compairin, pero st para peces Y todo tipo de insectos tanto beneficlosos como
potencialmente perjucliciales. Se descompone rapldamente en presencia de luz y
calov, acowsejﬁwdose hacer tratavientos al atavdecer.

Existen preparados comerciales a base de Piretrinas, regulados para Lo agricultura
ecolbgica como: Organihum Protex, Blo 6000 piretrin, Crisant, Tec- fort...

Rotenona:

Extraldo de las valces de clertas leguminosas como Derris, Tephrosia Y
Lonchocarpus. Actua por contacto e lngestion sobre el sistemn nervioso de los
insectos. De acclon mds lenta que Las plretrinas pero mis fuerte e Lrveversible. No
toxico para humanos wi animales de compairia, pero st parn peces Y todo tipo de
insectos tanto beneficlosos como potencialimente perjudiciales, excepto las abejas.
Se descompone rapidamente en presencia de luz Y calor, aconsejdnolose hacer
tratamientos al atavdecer.

Existen preparados comerciales a base de Neem, regulados parva Lo agricultura
ecolbgica como:  Organihum Naturforte Ec, Blo 4000 roten, Compagri 2002,
Rotlnem, Rotorgan...

Neem:

Extraido de las semtllas del arbol Azadirachta indica. Actia como Lnsecticloa,
repelente e bnhibidor del desarvollo de Llarvas de insectos, ast como eliminando La
copactdad pava allmentarse. No toxico para humanos ni antmales de compainia,
pero sbparn peces Y todo tipo de insectos tanto beneficiosos como potencialmente
perjudiciales, excepto Las abejas. Se descompone répioamente en presencia de luz Yy
calor, aconsejdndose hacer tratamientos al atardlecer.

Existen preparados comerciales a base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecoldgica como: Oleorgan, Organihum Neem, Aln, Oleomer, Olintm...

f. Enemigos naturales de pulgones:

1. Coccintlidos: Sow depredadores de pulgones, es declr, se albmentan de ellos,
tanto siendo larvas como adultos.

wpunctata) (Larva Y aodulto)

- Mariquita (Coccinella septe
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- Adalia bipunctata (Larva Y adulto)

s T

Aphiditdae: Son parasitos de pulgones, es decir, utilizan a estos pava vealizar

Su puesta. Se veconoce que ha uloones parvasttados porgue Veremos
P qQ Y pulg P poraq

individuos hinchados como globos Llamados womias (Adulto parasitando Y
momlar)

- Lgsipl/lt@bus testoceipes.

3. Neurbpteros:
- chrgsoperta carnen (Puesta, Larva Y adulto)



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.goodbugs.org.au/images/mummies.gif&imgrefurl=http://www.goodbugs.org.au/other%2520natural%2520enemies/otherbcas.htm&h=212&w=255&sz=46&hl=es&start=2&tbnid=e-EjKiebzXmxKM:&tbnh=92&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D-%2B-%2B-%2509Aphidius%2Bspp.%2B%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
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Hewmerobitdae (Larva Y adulto):

Co wéoptrg oloae:

) ApMeLLv»Ldae:
ApheL’wst mall:

Apmd'ms SPP.

Dipteros:
Aphidoletes aphidimiza.

Mosea blanea:

Reconocimiento:
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utilizar para reconocerlos wna Lupa de campo.

Es un bnsecto que causa muchos problemas en invernadero pero que también es
frecuente encontrarlo en cultivos de exterior de zownas calidas.

Es muy tipiea en los cultivos de berenjena, pepino, meldn, judia y tomate.

Todos Los tndividuos son alados, Lo que complica bastante el control Yya que con
un ligero roce en las hojas salen revoloteando para atervizar wmds tavde otra vez
sobre La planta.

b. Daitos que produce:

Se alimentan de los jugos de Las plantas, teniendo en su cabeza un srgano que
introducen en La planta y a través del cual succionan.

Sus pleadurns tiene dos efectos sobre la planta: Las debilitan y Lo mds peligroso
sow capaces de transmitirle enfermedades por virus Yy bacterias.

En L succibn, parte de los jugos que van absorblendo son expulsados cayendo
sobre Lo planta. Estos excesos, pegajosos Y azucarados, se van acuwmulanco sobre
la planta y provoca la aparicion de la negrilla, que cubre las hojas de negro
impldiendo que La planta realice La fotosintesis.

c. Cowndiclones favorables para su aparicibn y/o atague:

Stenten predileccion por Las plantas jovenes U por Las partes tiernas de Llas plantas
maduras, Yo que en estas es wmds fhctl penetrar con su aparto succlonador Y es
donde hay wmds concentracion de jugos vegetales.

Son mas susceptibles las plantas abonadas con un exceso de nitrégeno, Ya que
éstas tienen Los tejlolos mds blandos, ast como Las plantas débiles.

Aparecen Y se desarvollan en condiclones de temperaturns medins-altas.

d. Métodos Prg\/gw’d\/os:

- Respetar los calendarios de siembra.

- Utilizar variedades locales de plantas.

- No abonar en exceso con materia vica en nitrbgeno.

- Respetar los warcos de plantacton de cultivos.

- Realizar las tareas aconsejadas para el cultivo.

- Reallzar las rotaclones Yy asociaciones aconsejadas.

- Asoclar a los cultivos plantas de albahaca, que con su olor vepele Y confunde a
las moscas blancns.

- La colocacién de botellas o plasticos amarillos entre los cultivos que son
Propensos a ser atacados mantiene aLeJ'mlas a las moscas blancas.

- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.

Troatamientos reforzantes de plantas:

De fabricacion casera:

Purin fermentado de ortiga: (pdg.141 )

Purin fermentado de ortign con decocclon de cola de caballo: (pdg. 2+41)
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Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agriculturn
ecolbgica, que tienen una accldn reforzante para la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, ERologic,
Phyllivum nova....

e. Métodos de chogue:

De fabricaclon casera:
_Jabon potasico: (pdg.14.32)
Preparadp de Melia: (pdg.143)

Productos elaborados:

Hongos: Algunos hongos pueden gjercer parasitar Yy destrulr larvas de mosca
blawca, sin afectar al cultivo. Existen preparados comerciales a base de hongo
verticillivum Lecanil vegulados para agricultura ecologica como: Mycotal.

Ajo: Existen preparados comerciales a base de extracto de ajo, regulados para
agricultura ecoldgica como: Blo 125 extracto de ajo, E-codallivum, Alilex, Teenlol...

_Jabbwn potasico: Existen preparados comerciales a base dejabéw potasico, regulados
para agricultura ecolbgica como: Lavaplant, Blo 7 )acks, E-Coda oleo K, Jabolim,
Kabow, Te- Bom...

Plretrinas:
Existen preparados comerciales de Plretrinas, regulados para Lla agricultura
ecolbgica como: Organihum Protex, Blo 6000 plretrin, Crisant, Tec- fort...

Rotenona:

Existen preparados comerciales a base de Rotenona regulados para Lla agricultura
ecolbgica como: Organihum Naturforte Ec, Blo 4000 voten, Compagri 2002,
Rotinem, Rotorgan...

Neem:
Existen preparados comerciales a base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecolbgica como: Oleorgan, Organthum Neem, A, Oleomer, Olinim...

f. Enemigos naturales de mosca blanca:

1. Aphelinidae: Son pardsitos de wosca blanca, es dectr, utilizan a estas para
realizar su puesta.

- Cales noaclkel:
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- Encarsia Formosa:

- EBrebmocerus munou.

2. Newrbpteros: son depredadores de mosea blanca, tanto de sus larvas como de
adultos.

ch@sopidae. (p/ﬁ@.1455 14¢)

Heweerobildae. (pag.14¢)

CDVLLoptrgngae. (phg.14¢)

2. Heterbpteros:

- Macrolophus caliginosus.

!

!

- D'Lcé]slfms tamaniinil

- Psilas:

a. Reconocimiento:

utilizar para reconocerlos wna Lupa de caompo.
Al tocar Las hojas vuelan Y regresar otva vez a La planta.
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b. Dairos que produce:
Al plear Las W)J'as produce clorosis Yy manchas rojizas, desecando Yy marchitando
la zona.

c. Condiclones favorables PArA su aparicibn:
Mds abundantes en épocas calurosas de jullo a septienbre.
Se sitian en Las Mojas superioves de La planta, en el envés de La Moja.

d. Métodos preventivos:
- Respetar Los calendarios de stembra.

- Utilizar variedades locales de plantas.

- No abonar en exceso con materia vica en nitrogeno.
- Respetar los mareos de plantacion de cultivos.

- Realizar las taveas aconsejadas para el cultivo.

- Realizar Las votaciones Yy asociaciones aconsejadas.
- Realizar tratamientos veforzantes de plantas.

Tratamientos reforzantes de plantas:

De fabricaclon casera:

Purin fermentadp ae ortiga: (p4g.141)

Purin fermentado de ortiga con decoccion de cola de caballo: (pdg. 241)

Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agriculturn
ecolbgica, que tlenen una accldn reforzante parva Lo planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, swmz, Algicrop L-15, Fltowmare Blo,
Ekologic, Phyllivum nova....

&. Métodos de chogue:

De fabricaclon casera:
_Jabon potasico: (pdg.143)
Preparado de Melia: ( pdg.143)

Productos elaborados:
Jabon potdsico: Existen preparados comerciales a base de jabéwn potdsico, regulados
para agricultura ecolégica como: Lavaplant, Blo F Jacks, E-Coda oleo K, Jabolim,
Kabown, Te- Bom...

Plretrinas:

Existen preparndos comerciales de Plretrings, vegulados para la agricultura
ecolbgicna como: Organihvm Protex, Blo 6000 plretrin, Crisant, Tec- fort...
Rotenona:
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Existen preparados comerciales a base de Rotenona regulados pava Lla agricultura
ecolbgica como: Organihum Naturforte Ec, Blo 4000 roten, Compagri 2002,
Rotinem, Rotorgan...

Neewm:
Existen preparados comerciales o base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecologiea como: Oleorgan, Organithum Neem, Aln, Oleomer, Olinim...

{. Enemigos naturales:
Los misimos que Los de la wosea blanca.

5. Acavos:

. Reconocimiento:
Existen tres grandes familins que son:
tetraniquidos, eridfidos Yy tarsonémidos.

utilizar para reconocerlos wna Lupa de campo.

Dentro de caola familia existe wna graw diversidad por Lo que trataremos de forma
general Los Gearos que mas repercusion tienen sobre horticolas.

Muchas especies viven en grupo Y crean estructurns de hilo de seda muy visibles
cuyn functén es ofrecer unas condiclones microclimdticas favorables parn el
desarvollo de la colonia y de proteceibn frente a depredaclores. Estas estructurms
difieultan bastante La eficacin de los tratamientos que hagamos a La planta.
cuando La planta estd ya muy débil o hay wna superpoblacion utilizan sus hilos
de seota para descolgarse a otras plantas con Lla ayuda del viento.

Se desarrolla en condiclones de tempernturas elevadas Yy escasa hwmedad
anmbiental.

b. Dairos que producen:

Producen pieadas en las hojas decolordnololas Yy disminuyendo su capacidad
fotosintética.

Un dearo denominado Aculops LMcoperchL ataca especialmente a solandceas, sobre
todo al tomate, Y al pepino. Bn el tomate se notan los stnkomas ya que los dairos
suben desde La base de la planta hacla arviba, tornando a la planta de una
coloracton como bronceada, acartonando Las MOJHS.

Otros daiios producidos por Polyphagotarsonemus latus son en patata Yy
plmiento: Buvés de la hoja rojiza, hojas dobladas por el borde Yy calda de flores. En
tomate: Coloraciowm dorada en Lo planta pero comenzando por las partes mas
Jbvenes. La planta terming por secarse.
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c. Condiciones favorables para su aparicidn:
Salvo alguna excepelon, Las condiclones tdeales pava el desarvollo de los dearos se
da con una humedaol baja Yy temperaturas meoias-altas.

. Métodos preventivos:

- Respetar Los calendarios de stembora.

- Utilizar variedades Locales de plantas.

- No abonar en exceso con materia vica en nitrogeno.

- Respetar Los marcos de plantacion de cultivos.

- Realizar las taveas aconsejadas para el cultivo.

- Realizar Las votaciones Yy asociaciones aconsejadas.

- Mantener clevta humedad en el suelo. Aplicar acolehados.
- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.

Troatamientos reforzantes de plantas:
De fabricaclon casera:

Purin fermentado de ortiga: (plg. 141)
Purin fermentado de ortiga con decoceion de cola de caballo: (pAg 141)

Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas vegulados para agricultura
ecolbgien, que tiemen wna accibn  reforzante pava la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phylliumn nova....

e. Métodos de choque.

De fabricaclon casera:
Preparado de Melia: (pdg.14.3)
_Jabon potasico: (pdg.143)
Infusion de ajo: (pag.142)
Preparadp ae nicotina:
La nicoting es una sustancio muy consumioda en nuestra soctedad.
Es un veneno muy fuerte incluso en pequeins dosis. Su toxicidad gueda muy
reducida cuando La fumamos, pero st hacemos maceraciones en agua con tabaco
pleado, el Liquido resultante tiene un poder toxico muy fuerte.
Tlewme varios bnconvenlentes: se degrada rvapldamente, su efecto desaparece cast
cuando el Liquido se evapora, pero avn ast Oiejaremos 15 dias desde la aplicacion
hasta la cosecha. Hay que tener cuidado de no mojarnos Lo plel duwrante el
tratamiento.
Preparacion:
Porn hacer el preparado de nicotinga pondremos a macerar durante cineo dias 1
gramo de tabaco (de liar o de pipa) por Litro de agua. Luego colavemos biew el
producto Yy harvemos Llos tratamientos por la tarde, cuando el sol cast hayn
desaparecido.
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Productos elaboradps:

Azutre:

Bs un acaricida utilizado como método preventivo Y de chogque.

Es un producto Lrvitante de baja peligrosiodad, con un plazo de seguridad que
ronda los 5 dias (segun producto).

No utilizarlo a pleno sol Ya que puede productr quemaduras en La planta.

Se presentan en dos formatos: espolvoreo Yy pulverizacion (mojable).

Modo de preparacibn.:

Parn espolvoreo stmplemente es con ayuda de unos guantes y mascarilla echar el
azufre sobre La planta Lo mds homogéneamente postble. Existen unos fuelles para
distribuir de forma wds adecunda el azufre.

St utilizamos Lo wodaliolao de azufre mojable, seguiremos las indicaciones oe
dosis por fabricante.

Los tratamientos con azufre Los realizaremos a ultbma hora de La tarde ya que st
Lo aplicamos a pleno sol podemos quemar La planta. Dejwemos un plazo de 5 dias
entre el tratamiento Yy la recolecclon para consumo.

Existen productos azufrados regulados para agricultwra ecolbgica como:
Sulfapron L, Belpron Especial fluido €0, Microvit €0, Belpron 9€'5...

Extracto de canela:

Actia was como repelente para dearos.

Existen productos a base de cancela regulados para agricultura ecoldgica como:
Papillon sekanela, Proactif anela...

. Enemigos naturales:
1. Neuroptero:
- Conwentzia psociformis.

2. Acavos:
- Amb%sems SPP-

Amblyselus cucumerts “

- Pl/\gtoseuus persimilis.
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6. Trips:

a. Reconocbmiento: (Adultos Y daios ocasionados en hoja)

utilizar para reconocerlos una Lupa de campo.
Lo wds caracteristico son las alas con flecos.

b. Daios que produce:

Por pleaduras:

producen unas decoloraciones en Los tej’wlos de la planta que pican, formanoo una
especie de placa de color blanca nacarado oue oscurece cow el tiempo.

Por la puesta:

Pova vealizar la puesta suelen hacer una lncisisn e el tej’wﬁo que produce
pleganmientos y deformaciones en este.

Transmision e Virpsis:

Cow las pleaduras es capaz de transmitir virosis a la planta.

c. Condiciones favorables para su desarrollo:

Se encuentra activo durante todo el aito, pero preflere Las épocas chlidas.

Algunos trips como Frankliniella occldentales, prefiere las floves que le aportan
alimento (también se allmentan de polen), refugio Y proteceion.

Thrips tabacl se encuentra en Las partes tiernas de Lla planta.

d. Métodos preventivos:

- Respetar Los calendarios de stembra.

- utilizar variedades locales de plantas.

- No abownar en exceso conm waterin vica en nitrogeno.
- Respetar los marcos de plantacion de cultivos.

- Renlizar las taveas aconsejaolas para el cultivo.

- Realizar Las votaclones Y asoclaclones acomsejadas.
- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.
Troatamientos reforzantes de plantas:

De fabricaclon casera:

Purin fermentadp ae ortiga: (p4g.141)

Purin fermentado de ortign con decocclon de cola de caballo: (pdg 141)

Productos elaborados:
- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agriculturn
ecolbgicn, que tiemen wna accidn  reforzante para la planta frente a plagas y
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enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phylliumn nova....

e. Métodos de choque:
Los métodos de choque no resultan muy efectivos, debido a que los thrips
utilizan estructuras para ocultarse Y protegerse (floves, plegamientos...) que los
hace cast intocables.

De fabricaclon casera:
_jabon potdsico: (pdg. 143)
Preparadp de Melia: (pdg.143)

Productos elaborados:

Hongos: Algunos hongos pueden ejercer parasitar Yy destruir Larvas de trips, sin
afectar al cultivo. Existen preparados comercinles a base oe hongo Verticillivom
Lecanil regulados para agricultura ecolbgica como: Mycotal.

Ajo: Existen preparados comerciales a base de extracto de ajo, vegulados para
agricultura ecologica como: Blo 125 extracto de ajo, E-codallivum, Alilex, Tecnlol...

_Jabéw potdsico: Existen preparados comerciales a base de jabéwn potdsico, regulados
para agricultura ecoldgica coémo: Lavaplant, Blo # Jacks, E-Coda oleo K, Jabolim,
Kabown, Te- Bom...

Plretrinas:

(Més informacion phg.144)

Existen preparados comerciales de Plretrinas, regulados para Lla agricultura
ecolbgica como: Organthum Protex, Blo 6000 piretrin, Crisant, Tee- fort...

Rotenona:

Existen preparados comercinles a base de Rotenona regulados pava La agricultura
ecolbgica como: Organihum Naturforte Ec, Blo 4000 roten, Compagri 2002,
Rotlnem, Rotorgawn...

(Més informacion phg.144)

Neem:

Existen preparados comerciales a base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecolbgica como: Oleorgan, Organthum Neem, A, Oleomer, Olinim...

(Més informacion phig.144)

f. Enemigos naturales de Thrips:
1. Heteroptero: Depredador.
- Ovlus SPP
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- Chinehe verde (Nezava viridula):

a. Reconpclmliento: (Puesta, joven Yy adulto)

[(¥]
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b. Daios que produce:
Puede aparecer en cualgquier planta hortleoln, awngue es mas comun en: tomates,

plmientos y cucurbitdceas.

Las larvas atacan a las hojas mientras que Los adultos Lo hacen también al fruto.
Los daiios no sow Limportantes a no ser que La poblacion sea muy numerosa o que
ataquen a plantas jovenes, Ya que Las pieacas producen desecacion y ragquitismo.
En el fruto del tomate causa severos daios ya que la picada detlene en ese punto
el crecimiento del wmismo, Yy conforme el resto del fruto crece se produce en esn
zowa agyrietamientos Yy deformactones gue pueden Legar a enmohecerse.

c. Condiclones favorables para su desavrollo:

nverna ew estado adulta entre Las hojas de cunlquier tipo de vegetacion, intelando
sw actividad en primavera. En marzo vealiza las primeras puestas, en el enveés de
las hojas Y formando como una estructura de celoas.

d. Métodos prg\/gwti\/os:

Los descritos para pulgones (pag.140), eliminado La utilizacion de albahaca.
Observacton del envés de Las Wjas en la época cruclal, Marzo, para lntentar
eliminar Las puestas manualmente.

e. Métodos de chogque:
Podemos utilizar:
Rotenona (pAg.144)
Neem. (plg.144)
Plretrinas. (plg.144)

f. Enemigos naturales:
Sin determinar.

F. Chinche de cruciferas (Ewgdema ornatum Y oleraceum):

a. Reconoctmlento:
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b. Daitos que produce:

Los daiios los produce cuando clava su estilete en la planta, produciendo manchas
amarillas stn graves consecuenclas. Su vepercusion es mas bmportante cuando se
trata de plantas pequeiras o cuando hay una poblacton excesiva, Ya que entonces
puede provocar ragquitismo Yy wmarchitez de la planta. Las picaduras pueden ser
entradas de patbgenos.

c. Condiclones favorables para su desavrollo:

Burydema omatum es tipico de la zowa weediterranen Y centro de Espaina,
mientias que Burydema oleraceum es mds frecuente de la zona norte.

vernan en estado adulto entre cualquier tipo de planta, vecobrando su actividad
en primavera. Alrededor de wavzo vealiza Las priveerns puestas, en el envés de las
hojas Yy formando dos filas.

d. Métodos prg\/gwti\/os:

Los descritos para pulgones (pag.140), eliminado La utilizacion de albahaca.
Observacton del envés de Las Wjas en la época cruclal, Marzo, para lntentar
eliminar Las pUEStAS manualmente.

e. Métodos de choque:
Podemos utilizar:
Rotenona.

Neem.

Plretrinas.

f. Enemigos naturales:
Sin determinar

8. qusawno de alawbre (Agriotes, Elater, Lacon):

a. Reconocimiento:

b. Daitos que produce:

En primavern ataca, sobre todo, a ptmwtasjo/vmes mordiendo Yy tronchando el tallo
por dlebajo dlel suelo.

En verano se albmenta de las ralees, tubéreulos Y bulbos.
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c. Condiciones favorables para su aparicidn:

Las larvas viven preferentemente en suelos himedos allmentdndose, cuando no
hay cultivoes, de materia organica en descomposicion.

d. Métodos preventivos:

- Respetar Los calendarios de stemdora.

- utilizar variedades locales de plantas.

- No abonar con materin orghnica fresen

- Realizar las tarveas aconsejaolas para el cultivo.

- Realizar Las votaciones Yy asoclaciones aconsejacas.

- Labrar el terreno antes del verano para que las larvas que son semstbles a Lo
folta de humedad Yy calor queden expuestas y mueran.

e. Métodos de chogue:

Elaboracton casera:

No hay muchos remedios para controlarlos:

- Podemos utilizar wans sencillas trampas que consisten en entervir, en Zonas
localizadas, vodajas de zanahoria. Los gusanos de alambre acudivin también a
estas vodajas que cada dia trenos desentervando, atrapando a estos gusanos.

- St tenemos gallinas, podenmos Labrar el suelo y hacer pasar a las gallinas al
bancal para que escarben Yy vayan contribuyendo a la eliminacion de los
gusanos de alanbre.

f. Enemligos naturales:

- Culebrilla clega.

- diversos colebpteros depredadores.
- Pdjavos insectivoros.

9. Escarabajo de la patata (Leptinotarsa decemlineata):

a. Reconocimiento: (Puesta, Larva Y adulto)

b. Daios que produce:

Se alimentan de Lo planta tanto adultos como larvas, produciendo una
defoliacion a la planta que merma su desarrollo.

Sobre todo ataca a la patata, pero también Lo podemos encontrarlos, con menos
probabilidad, sobre berenjena y tomate.
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c. Condiciones favorables para su aparicidn:

Los adultos pasan el invierno enterrados, haclendo sw aparicién en primavera,
hoacen la puesta, salen las larvas que se alimentan de la planta , para
transformarse en adultos en el suelo Y sallr otra vez, ya como adultos para seguir
allmentandose.

La puesta la vealizan en el envés de la hoja.

d. Métodos preventivos:

10. Respetar Los calendarios de siembra.

11. Utilizar variedades Locales de plantas.

12. No abonar en exceso con materia vica en nitrogeno.

13. Respetar Los marcos de plantacion de cultivos.

14 . Realizar Las taveas aconsejadas para el cultivo.

15. Reallzar Las votaclones Y asoclaclones aaowseja(){as.

16. Realizar tratamientos reforzantes de plantas.

Tratamdientos reforzantes de plantas:

De fabricaclon casera:

Purin fermentadp de ortiga: (pdg.141)

Purin fermentado de ortiga con decoceion de cola de caballo: (pdg.241)

Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agriculturn
ecolbgicn, que tienen wna accidn  reforzante para la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, ERologic,
Phyllivum nova....

e. Métodos de chooue:

De fabricaclon casera:

Preparadp de Melia: (phg.1+43)

Productos elaborados:

Plretrinas:

Existen prepavados comerciales de Plretrinas, regulados para Lla agriculturn
ecolbgica como: Organihum Protex, Blo 6000 plretrin, Crisant, Tec- fort..

Rotenona:

Existen preparados comercinles a base de Rotenona regulados pava La agricultura
ecolbgica como: Organthum Naturforte Ec, Blo 4000 votem, Compagri 2002,
Rotinem, Rotorgan...

Neem:
Existen preparados comerciales a base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecolbgica como: Oleorgan, Organthum Neem, Aln, Oleomer, Olinim..

Bactllus:
Es wan bacterio que esta exenta de toxicidad para personns, animales, wmediao
acuditico, abejas Yy fauna auxiliar atil.
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Actun por lngestion. Las larvas al ingerirlo dejan de alimentarse muriendo al
cabo de unos dins.

Haremos los tratamientos en pulverizaclones cuando detectemos Los primeros
estadios Larvarios.

Realizaremos Los tratamientos a la puesta de sol, ya que se degrada rapidamente
con la luz.

Existen varins cepas de Bacillus, destacando: thuringlensis (para lepldbpteros),
kurstaki (para lepldbpteros), aizawal (pava Lleplodépteros), israelensis (para
mosauitos) Y tenebrionis (para larvas de escarabajo).

Utllizaremos La tenebrionts.

{. Enemigos naturales:
Hay pocos, destacando:
Phjaros lnsectivoros que oevoran sobre todo a Las larvas del escarabajo.

17 Oorugas:

Existen una gran variedad de orugas que pertenecen a distintas especies de
mariposas Y polillas.

Hablarewmos wna a una de ellas.

- Ovuga de la col. Phg. 161

- Qusanos grises. Plg.163

- Plusias. Plg.165

- Rosquilla wegra. Plg.165

- Rosquilla verde. Plg.163

- Heliotls. Pag.16€

- Bavrenador de la aleachofn. Plg.169
- Barrenndor del malz. Phg.170

- Polilla de la patata. Pag.170

- Oruga de la Col (Pleris brassicae):

a. Reconocimiento: (Larva Y adulto)

b. Daios que produce:

Las larvas se comen las hojas dejando sblo los nervios de la wmisma. Pueden
devorar plantas enteras debido a su habito gregario.

La cantidad de excrementos que hacen puede provocar pudriciones.
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c. Condiclones generales para su apariclbn.:
Pasan el tnvierno en forma de pupa Y Los adultos, de habitos divrnos, aparecen en
primavera.

. Métodos preventivos:

- Respetar Los calendarios de stembora.

- Utilizar variedades Locales de plantas.

- No abonar en exceso con materia vica en nitrogeno.

- Respetar Los marcos de plantacion de cultivos.

- Realizar las taveas aconsejadas para el cultivo.

- Realizar Las votaciones Yy asociaciones aconsejadas.

- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.

- Labrar la tierra pava exponer las larvas tnvernantes a la intemperie para gque
mueran de frio Y hwmedad.

Troatamientos reforzantes de plantas:

De fabricacion casera:

Purin fermentado de ortiga: (pdg.141)

Purin fermentado de ortign con decocclon de cola de caballo: (pdg.241)

Productos elaborados:

1. Existen productos elaborados a base de algas, regulados para agriculturn
ecolbgica, que tlenen una accldn reforzante parva Lo planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, swmz, Algicrop L-15, Fltowmare Blo,
Ekologic, Phyllivun nova....

Tratamiento preventivo:

Tratamientos con aceites esenciales repelentes:

Los aceltes esenciales de wenta, vomero, salvia o tomdillo atejam a las wariposas,
evitanoo que estas hagan futwas puestas sobre Las plantas.

Elaboraclon:

Podemos destilar, o mds facil avun, hacer infusiones cow las plantas arviba
menclonadas Y utilizar el agua para realizar Llas pulverizaclones sobre La planta.
Tener cutdado con Los hongos debido al mojado de La planta.

e. Métodos de chogue:

Fabricaclon casera:

Pestes:

Las pestes es una téemicn que se puede probar para comprobar realmente su
eficacia. Se trata de vecoger Lavrvas en cantiodad Yy dejarla puodiir en un bote con
agua. Una vez tenemos un caloo putrefacto Lo colamos Yy Lo diluimos en agua o
wn 15%. Cown este Liquido tratamos a Las orugas que aparezean ese aio.

Este métoolo no estd muy estudiado Yy hay que temer cuidado porque podlemos
provocar pudriclones em la planta o dejarla con un olor bastante desagraclable
hasta que Las Limplemos muy bien para consumirla. Sepuede hacer pestes de todo
organismo, es cuestion de probar a ver que tal va.




Sewminarto: “inieiactén a la hortleulturn ecoldgica para pequeios huertos” 162

Preparadp de Melia. (phg.1+4.3)

Preparadp de nicoting (p0g.152)

Productos elaborados:

Bacillus:

Podenmos utilizar las seraladas para Leploépteros o mariposas. (ver esacambajo de
la patata, pag.159)

Existen preparados comercinles de Bacillus, vegulados para la agricultura
ecolbgica como: Blo 2000 ecobacilus, Blo 2001-p Ecobacilus-p, Belthivul, Delfin...

PLretrinas:
Existen prepavados comerciales de Plretrinas, regulados para Lla agricultura
ecolbgica como: Organihum Protex, Blo 6000 plretrin, Crisant, Tec- fort...

Rotenonda:

Existen preparados comercinles a base de Rotenona regulados para Lla agricultura
ecolbgica como: Organthum Naturforte Ec, Blo 4000 votem, Compagri 2002,
Rotinem, Rotorgan...

Neem:
Existen preparados comerciales o base de Neem, regulados pava Lo agricultura
ecolbgica como: Oleorgan, Organthum Neem, Aln, Oleomer, Olinim...

Ferormonas:

Las feromonas son sustancias segregadas por cast todos los animales pava La
Localizaclon Y atraceton sexual. Podemos servirmos de ellas colochndolas en
trompas pava atraer hasta alll al organismo que queramos controlar, reduciendo
Su presencia Y sobre todo controlando Y evitando futuras puestas.

En el mercaolo existen una inmensa variedad de feromonas para cast La totalioad
de Lepldopteros Y microleplodpteros.

casas como Koppert, Bast, Seipasa tienen un amplio catdlogo de feromonas.

{. Enemigos naturales:
1. H’meépteros: parasita a las larvas.
- Apanteles glomeratus.

2. P@'amg insectivoros.
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Gqusanos grises (Agrotis spp, Buxoa spp, Agrotis segetum, Perodroma saucia,
Noctua pronuba) :

a. Recownocimiento: (Larvas Y adultos)

b. Daios que produce:

Las larvas devoran desde La parte subterrdnen de la planta hasta La que estd justo
por encima del suelo. Se pueden productr graves daios cuando transplantemos
las pequenas plantulas al huerto.

c. Condiclones favorables para su aparicion:

Tlenen habitos wnocturnos, pasando el dia enrollados y ocultos en Lo parte
superficial olel suelo.

nwverna en forma de larva desarrollada en el suelo dentro de un capullo de tierva.
Hace Las puestas en el envés de Las hojas de plantas espontiineas Y en el suelo.

U bnvierno Luvioso provoca una elevada movtalidad de ejemplares nvernantes.
Podemos establecer wna vegla general: después de wn Invierno hiumedo pocos
ataques ew primavera ( Y al vevés).

. Métodos preventivos:

- Respetar Los calendarios de stemdora.

- Utilizar variedades locales de plantas.

- No abonar en exceso con wateria vica en nitrdgeno.

- Respetar Los marcos de plantacion de cultivos.

- Realizar Las tarveas aconsejaolas para el cultivo.

- Realizar las votaciones Y asoctaciones aconse|adas.

- Realizar tratamientos reforzantes de plantas.

- Labrar Lo tierea pava exponer Las larvas lnvernantes a la intemperie para gque
mueran de frio Yy humedad.

Tratamientos reforzantes de plantas:

De fabricaclon casera:

Purin fermentadp de ortiga: (pdg.141)

Purin fermentado de ortign con decocclon de cola de caballo: (pdg.242)
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Productos elaborados:

- Existen productos elaborados a base de algas, regulados pava agriculturn
ecolégiea, gque tienen una acclbn reforzante para la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phyllivum nova....

Tratamiento preventivo:

Tratamientos con aceites esenciales repelentes (ver oruga de la col, pdg.161)

e. Métodos de choque:
Los mismos que para La oruga de la col (wlrar phg.161)

f. Enemligos naturales de gusanos grises:
1. Bnemigos que parasitan las Lan/as como:
- Amblyteles equitatorius.

3. Enemigos que parasitan Lo puesta de huevos:
- Trichogramma

Plusias (Autographa gamma, Chrysodeixis chaleites):

a. Reconoctmiento: (Larvas Y adultos de ambas)

TR
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b. Daros que producen:
Devoran con gran rapldez la planta, atacando sobre todo Lo parte aérea de Lo
misma.

c. Condiclones favorables para su aparicion:

La mariposa vealiza grandes migraciones desde Europa Yy Africa, pudiendo Legar
wuna cantidad elevada de La woche a Lo wairana en el pertodo de primavera Y otoiio.
Las larvas vivew en La parte aérea de La planta camuflada entre Las hojas.

ol. Métodos preventivos:
Los mismos que para los gusanos grises. (ver pag.163)

e. Métodos de chooue:
lgual que para La oruga de La col. (ver pag.161).

{. Enemigos naturales:

1. Pardsitos como:

- Copldosoma floridanum.
- Cotesia plutellae.

Rosquilla negra ( Spodoptera littoralis)

a. Reconoctmiento: (Larva Y adulto)

b. Daios que produce:

Devoran cualgulier parvte verde de La planta Y puedew aparecer sobe cunlauier
cultlvo como tomnte, pimtewto Yy otras muchas plantas del huerto.

c. Condiciones favorables para su desavrollo:

De habitos nocturnos, se oculta durante el dia en el suelo arvollandose en espiral.
Pasa el lnvierno en forma de pupa refugiados en el suelo para aparvecer en
primavera.

La hembra hace la puesta en el envés de las hojas, recubriendo estas con una
maraira de pelillos.

Las larvas no soportan el frio del invierno ni el excesivo calor del verano.

d. Métodos prg\/gwti\/os:
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Los mismos que para gusanos grises (pag.163)
e. Métodos de choque:
Los mismos que para gusanos grises (pag.163)

f. Enemigos naturales:
1. Parasitos como:

- Chelonus tnanttus:

- Meteoros pulchricornis,

2. Depredadores:
- Crisopas. (plg.145 Y 14¢)
- Awntocbridos.

Rosquilla verde (Spodoptera exigua):

a. Reconoctmiento: (Larvas Y adultos)

b. Daios que produce:
Ataca a todas Las partes aéreas de La planta: tallo, hojas y frutos.

c. Condiclones favorables para su aparicion:

La wariposa realiza grandes wigraciones desoe Europa Yy Africa, pasando el
bwviermo en el sur de la peninsula Y en el norte de Africa, parn en primavera
emlorar hacia el norte.

Hace La puesta en Las hojas inferiores de las plantas.
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Las larvas rectén eclostonndns forman bolsas de seda y cuando crecen se
dispersan.
Tienen preferencia por Las plantas de porte bajo.

d. Métodos prg\/gwti\/os:

Los mismos que para gusanos grises (pag.163)

e. Métodos de chooue:
lgual que oruga de Lo col (pag.161).

{. Enemigos naturales:
1. Pavasttos como:

- Chelonus tnanttus.

- Meteoros pulchricornis.
2. Depredadores:

- Crisopas.

- Ankocoridos.

Hellotis (Helicoverpa armiguera):

a. Reconoctmiento: (Larvas Y adultos)

b. Daios gue produce:

Ataca a cualquier tipo de planta.
Ataca cunlguier parte aévea de La planta, hojas, tallos, flores awnague prefiere Los
frutos.

c. Condiciones favorables para su aparicidn:

Son también unas grandes wigradoras desplazindose desde el sur de Lla
peninsula hasta el norte de mglaterra.

Las crisdlidas inverna en el suelo dentro de un capullo de tierra, apareciendo los
adultos en primavera.

Las larvas desarvollan su vida en La parte aéren de Lo planta.

ol. Métodos preventivos:
Los mismos que para gusanos grises (plg.163)

e. Métodos de chogue:
lgual que para oruga de la col (plg.161)
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. enemigos naturales:
1. Parasitos:

- Trichogramma.

- Apanteles.

- Dipteros taquinidos.

Barrenador de la aleachofa (Hydroecia xanthenes):

a. Reconocimiento:

b. Daios que produce:
La planta que la estdn vactando por dentro, se debilita Yy rveduce su cosecha. Al
final wmorira.

c. Condiclones favorable para su desarvollo:

Los adultos aparecen al final del verawo para vealizar la puesta, eclosionando Los
huevos ceren de = meses después.

Las larvas se alimentan poco tiempo de las hojas para pasar al interior de La
planta. cuando se ha desarrollado Lo suficiente se desplaza a La parte mas baja del
tallo para transformarse en pupa.

d. Métodos preventivos:

Es muy difieil controlarla debido al habito noctwrno de la misma Y su eseasa
presencia en el exterior de la planta.

Como método que puede ser mds efectivo recurviremos a La colocacion de trampas
con feromonas en La época de puestn (final de verano) (en catalogo consultado no
existin feromonn especifica para esta especie)

- lgual que para gusanos grises.

- Eliminar toda planta que tenga Los stntomas o haya sido atacada.

e. Métodos de chogue:

Tendriamos gue tmtarjusto ene el corto momento en que la larva se encuentrn
fuera de Lo planta, utilizando: Bacillus, Neem, rotenona, Pivetrinas..ver oruga de
la col (plg.161)

{. Enemigos naturales:
1. Parasiltos:
- lehnewmon saveltorins.
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Barrenador del malz (Sesamia nonagrioldes, Ostrinia nubilalis):

a. Reconoctmiento: (Larva Y adultos)

b. Daitos que produce:
Ataca aplantas de maiz y también de haba, sorga, canamo, patata Yy pimiento.

c. Condiciones favorables para su desavrollo:

Pasan el invierno en forma de orugn desarvvollada dentro del tallo, saliendo el
adulto en mayo, para hacer La puesta en Las hojas.

Las larvas penetran rvapldamente al interior de la planta. Antes de entrar en
estado de pupa realizan el orificio de salida.

En plmiento penetra al tnterior del fruto.

d. Métodos preventivos:
Los misimos que para el barrenador de La alcachofa (pldg.168)
Sl que existen feromonas para esta especie

e. Métodos de chogue:
Los mismos que para el barrenador de La aleachofa (plg.16€)

f. Enemigos naturales:
1. Pavastto:
- lehneuwmon saveltorius

Polilla de la patata (Phthorimaena operculella):

a. Reconoctvlento: (Larva Y adulto)

b. Daios que produce:

Los dairos en La parte aérea son escasos, pero Los que realiza ew el tubéreulo tiemen
mas lmportancia, ya que las pudren.
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c. Condiciones favorables para su desarrollo:

Se desarrolla en climas calidos, estando invernando con temperaturas bajas.

Las hembras tlenen habitos nocturnos.

Realizan la puesta en los tubérculos una vez recogioos o en la parte aérea ole
plantas silvestres Y cultivadas. La larva penetra en Lo planta Y vive como
minadora en hojas Y tallos, excavando galerias.

ol. Métodos preventivos:
Los mismos que para el barrenador de La aleachofa (plg.16€)

e. Métodos de chooue:
Los mismos que para el barrenador de La aleachofa (plg.16€)
Existen feromonas pava La polilla de Lo patata.

{. Enemigos naturales:
Datos no O{Lspowibtes.

19.Mosca de La col (Phorbin brassicae Bouché):

a. Reconocimiento:

b. Daios que produce:
Los dairos mas graves son en plantas pequeiras, ya que las grandes pueden
soportar el ataque resintiéndose algo.

c. Condiclones favorables para su desavrollo:

werna en le suelo en forma oe pupa apareciendo los adultos em primavera,
realizando La puesta en el mees de mayo.

Las larvas penetran en Le interior de la vaiz donde se desarvollan.

ol. Métodos preventivos:

Aparte de Los métodos preventivos comunes deseritos para cast todas las plantas,
destacar Lo plantacion temprana o tarvdia de las pequeiras plantas para gque wo
colnelda con La época mas peligrosa de Lo moscea de La col.

e. Métodos de chogue:
Sin determinar.

f. Enemigos naturnles:
Sin determinar.
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- Mosca de La cebolla (Delia antiqua):

a. Reconoctmiento:
No O{Lspombte

b. Daitos que produce:

Dirvectos al agujerear el bulbo e indirectos por Las pudriciones que pueden provocar
las heridas hechas.

DARos mas preocupantes cuando Las plantas son jovenes.

c. Condiciones favorables para su desarrollo:

nvernan en forma de pupa ew el suelo, aparectendo Los adultos en primavera para
realizar Lo puesta en el suelo cevca de Lo planta o en el cuello de esta. Las Larvas
penetran en el bulbo Yy se desarvolla pava saliv wds tarde para hacer La pupa.

. Métodos preventivos:
Los mismos que Los deseritos pava La wmosea de La col (plg.170)

e. Métodos de chogue:
Sin determinar.

{. Enemigos naturales:
Sin determinar.

20. Minador de horticolas (Liriowmiza trifolil):

a. Reconoctmiento: (Adulto Y daivos sobve lnojas hechos por La Larva)

b. Daios que produce:

Se desarvolla sobre wmultiples cultivos como: juodin, tomate, pepino, plmiento,
berewjewa, aplo, melon Y sandia.

Los dairos sow productdos por La Larva al hacer Las galerias en Lo M@'a, reductendo
la capacidad fotosintética de la misma. Los adultos también vealizan picadas
que pueden suponer Lo entrada de patbgenos en La planta.

Los daios no sown excesivos Y no suponen alarma.

c. Condiciones favorables para su desarrollo:

Se desarvolla en climas chlidos siendo La época mds activa de agosto a octubre.

La hembra fecundada deposita wn huevo por pieadura bajo La epldermis de La hoja.
Las larvas van alimentdandose hactendo un Laberinto por la misma.
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d. Métodos preventivos:
Los seinalados como comummnes o generales.

e. Métodos de chogue:
Muy difteiles, se vecurve al control bioldgico por enemigos naturales.

{. Enemigos naturales:
1. Pavasito (adulto) Y depredador (Lavrva):
- Dlglyphus isaen.

2. Pavasito:
- Dacwnusa stbiviea:

- Nematodos:

a. Reconocimiento:

Son de pequeiro tamairo, observables, la mayoria, al microscoplo.

La wmayoria son de habitos subtervineos, aungue se puede encontrar alguna
especie en hojas.

Se reconoce poraque Los dairos se producen de forma vadial o en diveccion de La
manguera de riego.

Existen nemdtodos que se estin utilizando para controlar diversos tnsectos.

b. Daios que produce:
Podenmos diferenciar:

- Formadores de agallas Yy quistes: Las hembras de este grupo, de aspecto
oloboso, se encuentran ancladas a la vaiz el vegetal formando como bolitas.
Los mas representativos sow Los del género: Meloldogyne Yy heterodera.
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- Endopardsitos de bulbos Y hojas: sw cuerpo penetra parclalmente en el tejiolo
vegetal que succlonan Yy secan. Provocan deformactones, flacidez Y favorecen
la apavicion de hongos Y bacterins. Los mas representativos sow Los del género:
Dytilenchus.

- Llbres en el suelo: Introducen su estilete succlonaoor en los vegetales. Sus
pleadwrns pueden provocar infecclones secundarias. Los wds representativos
sow Los del género: Pratylenchus.

c. Condictones favorables para su aparicion:

Necesitan de humedad en el suelo.

Se desarvollan mejor en suelos sueltos que pesados.

EL exceso ole abowo o vestos organicos los atrae, favoreciendo su proliferacion.

d. Métodos preventivos:

- Abonar con materia organica bien descompuesta.

- No abonar en exceso.

- Plantar tagetes justo al lado de nuestras plantas. Esta planta emite por sus
ralces ciertas sustancias que repelen a los nemdatodos.

e. Métodlos de chogue:
Muy, dificiles de controlar una vez estin presentes. Ver métooos preventivos.

21, caracoles Y babosas:

a. Reconoctmientn:

b. Daios que produce:
Son bastantes peligrosos cuando se dan las condiclones ldbnens para su
desarrollo ya que pueden actuar por La noche Yy causar graves daiios, sobre todo a
las pequeiras plantas transplantadas.

c. Condiclones favorables para su desavrollo:
Se desarvvollan en amblentes hiamedos. Hacew Las puestas en el suelo.
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d. Métodos preventivos:
lr elimindwnololos poco a poco conforme Los vermos.
Nos daremos cuentn de su gravedad st vemos que en el huerto hay una prsencin
evidente.

e. Métodos de chogue:
Podenos dedicarnos a la vecolecclon exclusiva de los mismos cuando se den Las
condiciones Ldbneas para que aparezean.
Podennos preparfr trampas que consisten en poner botes sin tapadera, o cualguier
veciplente similar, enterrados hasta que Lo boca quede al wivel del suelo. Los
Llenaremos por La witad con cerveza. Los caracoles Y babosas se stenten atraldos
por el aroman de La cerveza y caeran dentro ahoghndose. Repasaremos Las trampas
todos los dias para Limplarlas Y reponerlas.
Los patos, Yy en concreto ciertas razas, sienten wna loca predileceion por Los
caracoles Yy babosas. Si tenemos animales de granja Yy un grave problema de
caracoles o babosas podemos pensar en adguiriv algunos de estos....en fin.

{. Enemigos naturales:
- Larvas de luclérmagn

- Clertos coledpteros, como Los carabos:

- Alacrawn cebollero (C(rgLLotaLpa grgLLotaLpa):

a. Reconoctmiento:
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b. Daios que produce:

Se allmenta de todo, desde Lombrices, Larvas hasta tubéreulos Yy semillas.

Puede también producir daiios a los plantulas debido a las excavaciones de
gualerias subterrinens.

c. Condiclones favorables para su desavrollo:

Prefieve tervenos sueltos Y ricos en materia orgdnica.

Tiene habitos nocturnos.

EL apareamiento Y puesta se produce en primavera.
Desarvollan wna mayor actividad con el suelo algo humedo.

. Métodos preventivos:

rRealizar agujeros de wnos 10 cemtlmetros de profundidad que enaremos de
estiéreol Yy Lo cubrivemos con alguna tapadera o teja. Ewn los dias frios hasta La
primavern revisar estas trampas Y eliminar los que alll encontremos.

e. Métodos de chogue:

A partiv de primavera podemos entervar a vas de suelo veciplentes de boca ancha
con el fowoo cublerto com estiéreol, aradivemos unas gotas de esencia ole
trementinag Yy rellenaremos con agua hasta la witad. Por la noche los alacranes
cebolleros acudivan a la trampa Yy alll morirawn.

{. Enemigos naturales:
Erizos, musarainas, topos Y aves nsectivoras.

OTROS ANIMALES RUE, EXCEPCIONALMENTE,
PUEDEN OCASIONAR DANOS EN EL HUERTO -

22. Crustaceos tervestres (Onlscus, Porcelio, Armadillioivm):

a. Reconocimiento:

b. Daios que produce:

Ocastonalmente pueden provocar dainos al albmentarse de Las partes tiernas de Los
cultivos, sobre todo de aquellos que reposan sobre el suelo, ast como de las
pequenns plantas veclén transplantadas.

No suponen un problema salvo casos excepelonales.
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c. Condiciones favorables para su desarrollo:

Tienen wun gran papel dentro del huerto ya que son detritivoros, es dectr, se
alimentan de desechos organicos.

Se desarvollan en amblentes hiomeos, encontrindose slempre ocultos bajo
plantas, Mojamsca, pledvas..

d. Métodos preventivos:
Ellminar todo vesto organico nnecesario del huerto.

e. Métodos de chogue:

Podenmos Lr eliminbndolos poco a poco poniendo trampas, que consisten en tiestos
0 reciplentes vueltos con rodajas de patata o zanahoria, que cada dia Levantarenos
Y eliminaremos los que alli se encuentren.

{. Enemigos naturales:
Sin determinar.

- Tijeretas (Forfleula auricularin):

a._Reconocimiento:

! e _a

Este insecto aungue sea omnivoro, se comporta como carnivoro, allmentandose
hobitualmente de pulgones. En ocasiones puede alimentarse de partes tiernas de
Lo planta o de ptawtasjé\/mes veclén trasplantadas, por Lo que poo{ria COUSAVYNDS

algiun perjuicio.
Son mils ventajas que tnconvenientes las que tiene este tnsecto en el huerto. Por
Lo tanto Lo constderavemos un organismo util.

- AvVes:

Dlversas aves pueden, en ocastones, danar Los cultivos.

Tanto gorriones como estorninos, que se le almentan de tnsectos durante La época
de cria en priveavern, vesultando un aliado para controlar postbles plagas, pueden
ocasLonayr

,desde verano hasta comienzo de primavera, dainos en el huerto.

El dairo se debe a oue se pueden comer Las plantas germinadas en semilleros o en
campo, plantulas reclén transplantadas y frutos.

En estas fechas Yy si observamos que existen daitos evidentes debido a ellos
podemos adoptar Llas siguientes medidas:
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Colocacién de cinta vibradora que con el viento emite wn zumbido que Los
espanta. De venta en tiendas.

= Colocacion de wn sistema de Cd’s (rayados o inservibles) colgando de hilos
entre el cultivo.

—  Colocaclon de stluetas de rapaces.

Colocar wnos globos con diferentes dibujos que espantan Los pdjaros. De venta
en tiendas.

- Crencion del tiplco espantapdjaros, que es muy divertiolo...

Modelo de Modelo de
olobo cinta
eSpaAntaPA|aros vibradora

APARTADO 2: Enfermedades

Relacion de enfermedades vistas en este apartado:

®  Howngos: PUY.17E

1. Mildin. Pag.17€

2. oldio. Phg.180

2. Roya. Pag.181

4. Botritis Pag.182

5. Mlcoslts. PAg.183

6. Hernla de La col. Phg.194

F. Tizdwn. PAg.185

. Podredumbre de semilleros. Phg. 186
® Virus. PAg.186

® ‘Bacterias: PAQ.1SF
9. Chancero bacteriano. Phg.187

Cuandp se habla de tratamdientos con métodps preventivos se hace referencia a que
cuando se den o vayan a dar las condiciones idoneas para la aparicion de una
enfermedad (ver: condiciones favorables para sw aparicion) aplicaremos ese
tratamiento. No implica se haya manifestado o entermedad.
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HONGOS

1. Mildiu (producidos por multiples hongos):

a._Reconocimiento:

Puede aparecer sobre cualquier cultivo.

Se producen. manchas blanco-amarillentas como gotas de aceite por el hoz, que
paSON a grises. Por el envés se observa wn recubrimiento como terclopelo que puede
sev de diversas tonalidades.

Desarvolla sus wicelios en el interior de La planta.

b. DaRos que produce:
Pudriclones, endurecimlentos Y desecaclones de las partes atacadas en Lo planta.
Disminucion de fotosintesis Yy debilitamiento de La planta.

c. Condictones favorables para su aparicion:

Cunndo existe una elevada humedad con temperaturas de 10 a 20 °C.
Las esporas del hongo se dispersan con el alre.

Suele aparecer en Las partes que han quedado hiowedas en La planta.
Se puede propagar por el contacto de partes enfermas a sanas.

d. Métodos preventivos:

- Bvitar la masificacion de plantas (falta de atreacion en el cultivo), respetando
los marcos de cultivo aconsejados.

- No wmanipular Las plantas wmientras permanezean mojaoas.

- No abonar con exceso de nitrbgeno.

- Podemos probar plnchar un hilo de cobre a La planta Yy envollar el vesto del hilo al
tallo. Existen lndiclos de que el hilo de cobre desprendera Lones en el {Lujo de savio
de la planta que dificultara la aparicion de hongos. &2

- Eliminar Y quemar las plantas que no sobrevivaw.

- No dejar que el hongo complete su clelo dispersando sus esporas.

Fabricaclon casern

Pava veforzar las plantas frente a enfermedaoles:

Hoacer decocclones con cola de caballo y fumigar la planta:
23. Preparacién de decocclon de cola de caballo:
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Se recolectn Lo planta entern, sin las vatces, en junlo-agosto. Puede wtilizarse
fresca o seca.

Se hierven durante 1 hora = Kg. De cola de caballo fresca (6 400 gr. de planta
seca) en un reciplente con 20 Litros de agua. Dejm enfriar Y filtrar exprimiendo La
planta para sacarle el mdximo jugo postble.

Diluir al 20%.

Cobre:

utilizado como método preventivo Y de choque.

Fumigaciones con Cobre antes de épocas hiwmedas o antes oe que se manifieste La
enfermedad:

Sus restduos persisten Lo planta de 2 a 2 semanas, por Lo que tras un tratamiento
tenemos una acclén prolongada de protecciom.

Es fltotixico, es declr puede vesultar daiino para la planta Yy nunca debe ser
aplicado con sol divecto o con elevadas tewperaturas. Es wejor utilizar oxioo
cuproso Y oxicloruro de cobre que son mas suaves para La planta.

EL cobre se acumula en el suelo de forma lrveversible y es bastante toxico para
Lombrices y demas organismos subtervaneos.

Preparacion de cobre: segiun lndicaciones de fabricante

Azutre:

utilizado como método preventivo Yy de chogue.

Es un producto lrvitante de baja peligrosioad, con un plazo de seguridad que
ronda los 5 dias (segun producto).

No utilizarlo a pleno sol Ya que puede producir quemaduras en la planta.

Se presentan en dos formatos: espolvoreo Y pulverizacion.

Modlo de preparacion segun fabricante.

Productos elaborados

- Existen productos elaborados a base de algas vegulados para agricultura
ecolbgicn, que tienen wna accidn  reforzante para la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phyllivum nova....

Extsten productos con cobre vegulados pava agricultura ecolbgica como: Procuprico
e0-4, Polvo ciprico 5%, Beltasur 500, Cuprik 50%, Cuprik rojo 50%...

Existen productos azufrados vegulados para agricultura ecolégica como:
SML{(ZPVWL L, Belpron Especial fluido g0, Microvit g0, Belpron 9€'5...

e. Métodos de choque:
una vez ha aparecido es muy dificil ervadicarlo, por lo que evitaremos su
dispersion Y trataremos de contenerlo con los sigulentes métodlos.
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Fabyricaclon casera

Azutre:

utilizado como método prevemtivo Yy de choque.
ver arviba.

Cobre:
utilizado como método preventivo Y de choque.
Vver arviba.

Productos elaborados

Azutre:

utilizado como método preventivo Yy de choque.

Existen productos azufrados vegulados para agriculturn ecoldgica como:
Sulfapron L, Belpron Especial fluido €0, Microvit €0, Belpron 9€'5...

Cobre:

utilizado como método preventivo Y de choque.

Existen productos con cobre vegulados pava agricultura ecoldgica como: Procuprico
e0-4, Polvo cuprico 5%, Beltasur 500, Cuprik 50%, Cuprik rojo 50%...

24. Otdio (producidos por multiples hongos):

a._Reconocimiento:

Forma un recubrimiento blanco (que van tornanolose pulverulentas) ew las partes
infectadas.

Primero son manchas por puntos Y Luego cubren toda La hoja.

pesarvolla el micelio en el exterior Y pueden aparecer estructuras de resistencin
negins cuando la nfecelbn estl muy avanzada.

b. Daios que produce:

Pudriclones Y desecaciones de las parvtes atacadas en La planta.
Disminucion de fotosintesis Yy debilitamiento de La planta.
Las cucurbitbceens son muy sensibles a esta enfermedad.

c. Condiciones favorables para su aparicidn:
Alta hwmedad  (sin embrago  La presencin de agua  ligquida Lle afecta
negativamente), con temperaturas divrnas altas y nocturnas bajas.
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d. Métodos preventivos:

- Bvitar la masificacion de plantas (falta de atreacion en el cultivo), respetando
los marcos de cultivo aconsejados.

- No abownar con exceso de nitrégeno.

- No regar por aspersibn nl wojar La parvte nére de Las plantas, especialmente en
cucurbitdcens.

- Ellminar Y quemar Las plantas que no sobrevivaw.

- No dejar que el nongo complete su ciclo dispersando sus esporas.

Fabricacion cosern
Reforzar La planta con cola de caballo: (ver mildiv, pag.17€)

Productos elaborados

- Existen productos elaborados a base de algas regulados para agricultun
ecolbgicn, que tiemen wna acclbn reforzante pava la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Sms, Alglerop L-15, Fitomare Blo, ERologic,
Phyllivum nova....

utilizar azufre: (ver mildiv, pig.17€)
Existen productos azufrados vegulados para agriculturn ecoldgica  como:
Sulfapron L, Belpron Especial fluido €0, Microvit €0, Belpron 98'5...

e. Métodos de chogue:

Productos elaborados

utilizar azufre: (ver miloin, PhY.17L)

Existen productos azufrados vegulados para agricultura ecolégica como:
Sulfapron L, Belpron Especial fluido g0, Microvit 20, Belpron 98'5..

- RD@DIS:

a. Reconocimiento:

Suele aparecer en Las zonas mds bajas del tallo y hojas.

Manchas verdes- amarillentas en Los que Lrrumpen unos bultos anaranjados.

L mes después aparecen wunas pustulas pardo-rojizas con abundante polvo de ese
mismo color, capaces de propagar La enfermedad. Mas adelante aparecen unas
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estrins wegras de las que sale wn polvillo negro con las que puede propagar Lo
enfermedad en el futuro (esporas de resistencia).
Los brganos atacados se defolian Yy secan.

b. Daios que produce:

Defolinclbn Y secado de las partes afectadas en La planta, debilitdndola hasta que
MALLEVE.

c. Condictones favorables para su aparicion:

Puede aparecer durante todo el ao, aungue es mas probable que Lo haga cuando
existe wnn elevada humedad en el anmbiente.

d.Métodos preventivos:

- Bvitar la wasificacion de plantas (falta de atreacion en el cultivo), respetando
los mareos de cultivo aconsejados.

- No abonar con exceso de nitrégeno.

- Ellminar Y quemar Las plantas que no sobrevivan.

- No dejar que el nongo complete su ciclo dispersanoo sus esporas.

Fabricaclon cosern
Reforzar La planta con cola de caballo: (ver mildiv, pag.17€)

Productos elaborados

- Existen productos elaborados a base de algas regulados pava agricultun
ecolbgicn, que tiemen wna acclbn  reforzante pava la planta frente a plagas y
enfermedades como: Lablmar 10S, Smz, Algicrop L-15, Fitomare Blo, Ekologic,
Phyllivum nova....

. Métodos de chogue:

Productos elaborados
Cobre:
utilizado como método preventivo Y de choque. (ver mildiu, pag.17€)

- Botritis o podredumbre gris (provocado por el hongo Botrytis
clineren):

a. Reconocimiento:
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Este hongo suele aparecer en frutos, partes viejn de la planta, floves Yy sobre zonas
con heridas.

Moho ogris sobre tej'w(os afectados, wecrosandolos. Las lesiones tiemen aspecto
acuoso, decolorando Los tejidos.

b. Daios que produce:
Podredunbre de partes afectadas. Problemas de cunjado de floves.

c. Condiclones favorables para su aparicion:
Amblentes haumedos con temperaturas moderadas.

d. Métodos preventivos:

- Bvitar la wasificacion de plantas (falta de atreacion en el cultivo), respetando
Los marcos de cultivo aconsejados.

- No abownar con exceso de nitrogeno.

Productos elaboraolos

cobre: (ver mildiv, pag.17g)

utilizado como método preventivo Y de choque.

Existen productos con cobre regulados pava agricultura ecolbgica como: Procuprico
e0-4, Polvo cuprico 5%, Beltasur 500, Cuprik 50%, Cuprik rojo 50%...

¢. Métodos de chooue:

Productos elaborados

Cobre (ver mildiu, pag.17€)

utilizado como método preventivo Y de choque.

Existen productos con cobre vegulados pava agricultura ecoldgica como: Procuprico
e0-4, Polvo cuprico 5%, Beltasur 500, Cuprik 50%, Cuprik rojo 50%...

- Mieosis de los wvasos conductores (Fusarium oXYsporum Y
vertietllivim):

a. Reconocimiento:

Lestones acuosas que posteriormente adoptan wun color blanguecine.
Suele aparecer en Lo base del tallo Y peclolos.

Marchitez en La planta Y desecaclon de Lla malsma.

Se produce un ahuecado, por Lestones, de Los tallos.
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b. Daios que produce:
Marchitez en La planta Y desecaclom de la mlsima.
Se produce un ahuecado, por lestones, de los tallos.

c. Condiciones favorables para su aparicidn:

Suele aparecer por un  exceso de viego  (nocuo presemte en el suelo),
encharcamlento, Y por microlestones en La planta por las que aprovecha para
entrar e lnfectarla.

Temperaturas de 15 a 20° C son las Ldbneas.

d. Métodos preventivos:

- Eliminar y quemar las plantas enfermas gue se detecten. ntentar extraer La
planta entera, con sus ratees.

- No aplicar materia orghnica fresca al suelo.

- No excederse con Los riegos, evitando el encharcamiento.

- Procurar wo lestonar Las plantas durante Las labores de cultivo.

- Desinfectar las hervamientas de trabajo st hemos detectado haber trabajado con
ellas Yy con plantas enfermas a la vez. desinfeccion con aleohol sumergiendo Las
herramlentas durante unos segqundos.

- Rotacion con cultivos de leguminosas al menos cada ano.

e. Métodos de choque:

Es difteil ofrecer una soluctén ya que los hongos entran al interlor de Lo planta
(se dispersa por los vasos conductores) a través de heridas.

Remitirse a los métodos preventivos.

- Hernia de Lla col (Plasmodiophora brassicae):

a. Reconocimiento:

En las valces aparecen tumores, es declr wun crectmlento celular masivo Y
descontrolado.

b. Daios que produce:
Detenclon del ereclmiento vegetal que provocando marchitamiento Yy pudricion de
Lo planta.

c. Condiciones favorables para su aparicidn:
Aparecen cuando detectan el cultivo por Las sustancias quimicas emitidas por Los
ralces. Estan presentes en el suelo.
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d. Métodos preventivos:

- Destrulr Las coles enfermas gquembnoolas.

- Se puede hacer infusiones de plantas de col Yy regar con ellas antes de La
plantacion, de esta forma wuchas chpsulas de resistencia del howgo se activartn
ereyendo que hay plantacton y moriran tras un pertodo de tiempo de 2 semanas.

e. Métodos de choque:
Es dificil ofrecer una solucion.
Remitirse a los métodos preventivos.

- Tizén (Alternaria solant):

a. Reconocimiento:

Manchas necrdticas negras Yy anilladas que aparecen en tallos, peciolo, hoja Y
fruto.

En hojas aparece un halo sin decolorado vodeando las manchas negras.

Cuando muchas de estas manchas confluyen le confiere a la planta un aspecto
atizonado.

Menos frecuente, pero también puede atacar a otras solandcens.

b. Daios que produce:
Deterioro de las Mojas, debilitamiento de La planta.

c. Condictones favorables para su aparicion:
Temperatura templada (24- 200 C) Y pertodos de hwmedad Y sequedad alternas.

. Métodos preventivos:
- Ellminar y quemar todo vesto de planta que haya sufrido la enfermedad.
- Rotaclones de cultivos.

Productos elaborados

Proouctos con cobre: (ver mildiv, plg.17€)
e. Métodos de chooue:

Productos elaborados

Productos con cobre: (ver mildiv, pig.17€)
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- podredumbre de Los semilleros (producioo por diversos hongos):

a. Reconoctmlento:
Se observa una amarilleamiento del tallito Y de Las hojas, acabando con La muerte
de las pequeiras plantas, que se doblan por el cuello.

b. DaRos que produce:
Muerte de la plantas.

c. Condictones favorables para su aparicion:
Presencla de materia organica fresea, temperaturas elevadas y humedad en el
suelo o sustrato.

d. Métodos preventivos:

- Proteger el semillero de entrada de pulgones Yy trips que pueden actura de
transwisores de La enfermedad.

- No lnecorporar materia orghanica fresca al suelo, sino bien descompuesta.

- Buitar los riegos abundantes Yy la condensacion de humedad.

- Desinfecclbn oe bandejas cow lejia (ver apartado oe semilleros, plg). 194)

- Podemos desinfectar el sustrato del semillero st disponemos por ejemplo de wna
vaporeta de uso dowestico.

&. Métodos de chogue:

St tenemos wna infeceidn cast Lrvemediablemente perderemos las plantulas, ya
que en su estado tan joven wo es muy aconsejable realizar tratamientos.
Tendremos que repetiv el semillero vealizando los wétodos preventivos arrtbn
descritos.

VIRUS

Existen gran cantidao de virus diferentes con diversos sintomas diferentes.

cast todos Los virus son transmitidos a las plantas por pulgones, moscas blancas,
nemdtodos Y trips, que se haw alimentado de otras plantas.

Esto wo sigwnifica que todos ellos porten virus, se trata de una cuestion de
probabilicdades.

El control sobre ellos es fundamental.

Las virosis wo tienen cura, pov Lo que la planta, tarde o temprano, dependiendo de
varios factoves, wmorird.

St tenemos Virosis en las plantas podemos aguantar la planta al maximo Yy
cuando muera, o antes, arancarla Y quemarla.

Cuanto antes hagamos esta operacion menos probabilidades hay que tanto
pulgones, moseas blancas Yy trips, plquen nuestras plantas infectadas e infecten
a otras sanas.
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Existe un remedio, de no muy comprobado efecto, que puede retrasar La evolucion
del virus y prolongar la vida de la planta. Consiste en la aplicacion, por
pulverizacion, de leche desnatada wo pasteurizada diluida al 10% en agua sobre
La planta infectada.

Debido a o extenso Y especifico del tema se recomienda La consulta de bibliografia
sobre reconocimiento y desarvollo de virosis.

BACTERIAS

- Chawero bactertano (Clavibacter michiganense):

a. Recownoctmiento:

Stntomns variados segiun planta enferma.

En general se produce un marchitamiento de hojas terminales que se curvan
hacta arviba Y adentro, oscurecen pero no caen. Lo planta detiene su crechmiento.
Necrosts de Los vasos conductores.

Manchas alargadas en tallo Y pedinculos que se abren saliendo wn exudado que
es fuente de contagio para otras plantas.

Ewn los frutos aparicién de manchas blancas con el centro 6wr0\jecido Y rodeadas
pov un pequiro halo (ojo de pdjaro).

b. Daiios que produce:
Paralisls de la planta, detertovo, debilitamiento Y muerte.

c. Condiciones favorables para su aparicidn:
Suele Pmduc’wse POV Labores de cultivo como La podla.

d. Métodos preventivos:

- Rotactén de cultivos.

- Desinfeccidn de wmaterial de poda con aleohol. Desinfectar entre poda de planta y
planta wojando La hoja de La navaja en aleohol durante unos segunolos.

- Arvanque Y quema de plantas enfermas.

. Métodos de chogue:

Los tratamientos de choque som poco efectivos. En todo caso se puede probar con
cobre, (ver mildiu, pag.17€.
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Q. Semtlleros: prepamciéw de plantas para el huerto.

Existe wna gran variedaod de plantas gue podenmos cultivar en el huerto.

Ewn el mercado hay una gran diversidad de plantas, mas de 100 variedades de tomate
por gjemplo, que podemos cultivar en diferentes momentos del aiio.

Podemos encontrar informacion Util en el mismo pagquete de semillas como; marco de
plantacion, época de siembrn, clima que Le favorece, porcentaje de germinacion. ..

Es bastante comodo utilizar estas semillaos que se encuentran en todos Los
establecimientos pero, o parte del desembolso econbmico que tememos que hacer,
podenmos tener algunas complicaciones en su cultivo debido a que estas semillas se
venden por lgual en todas partes, sin diferenciar las condiclones climdticas gue se
pueden dar en diferentes lugares, pudiendo provocar esto algunos problemas en el
cultivo.

La magoréa de estas sewillas, tratadas quimicamente para garantizar que estin
Libres de patbgenos, haw sido selecclonadas para obtener una produccion homogénea Y
adaptadas a wun cultivo bastante dependiente de fertilizantes Yy fitosanitarios
quimlicos, lejos e esas condiciones, las cosas wno  se  desarollan  tan
maravillosamente.

St pretendemos guardar las sewdillas obtenidas de los frutos obtenidos de estas
semillas comerciales, nos Llevaremos una sorpresa al ver que poeas germinaran Yy las
que Lo hacen serfn muy distintas a las que plantamos por primera vez cuando las
compramos. Esto se debe a que Las casas comerclales de esta forma se aseguran que
tengamos que comprar caoa Vez que queramos sembrir nuevas semillas.

SL queremos obtener semillaos viables de nuestras plantas cultivadas tendremos gue
recurviv a semillas que wno sean hibridas, de variedades locales cultivadas Y
selecclonadas ano tras ano por Los/las agricultores/as. Por Lo tanto st queremos ser
autosuficlientes, lo ldenal sevin tener semdillns con calidad oe variedades Llocales,
adaptadas a las condiclones ambientales de Lo zona.

Desde hace unos akos atrds, existe en todo el mundo wn movimiento, surgido por
parte de agricultores/as locales Yy asoclaclones de agriculturn, para rvecuperar Y
comerclalizar semillas de variedades Locales, consiguiendo muchos de sus objetivos.
En EBspaiin ya existen algunas variedades gue se pueden comprar y algunas
instituclones donde poder consegulr estas semillas de variedades Locales.

La informacion estd en La pagina 199.

A Lo hora de obtener Las plantas que vamos a cultivar en el huerto podemos recurrir o
wn vivero de plantas horticolas y comprarlas para el transplante, w obtener nuestras
semillas, germinarlas Yy transplantarlas o plantarlas divectamente. La primern
opeton es mis comoda Y supone menos esfuerzo, también es mds cara. Pero en este
apartado vamos a ver, independientemente del origen de las semdillas (cada wno/n
que elija la opelon que le sea convenlente), métodos para germinar Y obtener Las
plantulas que sertin el futuro de nuestro huerto.
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MEtodos de sievmbra:

1. Siembra divecta:

Se trata de semibrar Llas semillas en el mismo Llugar donde se desarvollardn como
cultivo.

Para favorecer la gerwinacion de las semillas tendremos que ofvecerles las
condiclones ideales, para ello, entre otras cosas, es fundamental hacerlo en Lo

mejor €poca segun Las especies.

Cultive Método de stembra aconsejado Fecha de stembra
Aplo Semdllero Privaavera, otoiro
Acelon Semillero Otoito, primavern
Alcachofa Directa (esouejes) Agosto
Ajo Semillero nvierno
Brocull Semdllero Otoivo, Lnviernp™
Berenjena Semillero wvierno*, primavern
Ccol Semillero Otono, Lnvierno
Coliflor Semdllero Otoiro, Lnvierno
calaboza Semdllero - Dlrecta Primavera
calabacin Semdllero - Dlrecta Primavera
Ccebolla Semdllero Otono, Lnvierno
cardo Semtllero vierno™®, priveavera
Coliflor Semlllero Otoivo, Lnvierno™
Chirivia Dlrectn Otoito, invierno, primavera
Ecavoln Semillero Otoito, invierno™, primavern
Espinaca Semillero Privmavera, otoino, Lnvierno
Guisante Directn Otoiho, Lnvierno
Hoba Dlrectn Otoio

[ Judia Dlrecta Otoito, invierno, primavera
Lechugn Semillero Primavera, otoio, tnvierno*
Melon Semdllero - Dlrecta Primavera
Maiz Dlrecta Primavera
Nabo Dlrectn Otoino, lnvierno
Peplno Semillero Primavera
Puervo Semillero (nvierno
Plmlento Semdllero vierno™®, priveavera
Patata Dlrecta (tuberculos) Otoito, invierno, primavera
Perejil Semillero- Dlrectn Otoio, primavern
RALAND Dlrectn Otoito, invierno, primavera
Remolacha Dlrectn Otoino, Lnvierno
Sandia Semdllero - Dlrecta Primavera
Tomate Semdllero vierno™®, priveavera
Zanahoria Dlrectn Otoito, invierno, primavera

(* en semulllero culblerto)

El suelo downde semibraremos tendra clevtas condiclones como:

- Estar bien deswmenuzado, fino, alreaolo Y mullido.
- Tener una humedad sptima.
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Para el primer punto: “estar bien desmenuzado, fino, atreado Yy mullido”, destacar
que cuanto mas suelto esté el suelo mas facil sevd la germinacion de las semillas,
que encontrard un wedio favorable parva desarvollarse.

Poro el segundo punto: “tener una huwmedad  bSptima’, destacar que es
fundamental el punto de humedad. Hay semillas que tardan muy poco en
germinar (rabanitos, pepino, guisante, judia...) Y que con la hwmedad de wun
suelo trabajado en su momento de sazon es suficlente para que comlence su ciclo.
Mas tarde comenzaremos con el riego.

Otras semillas wnecesitan perlodos mas Largos para germinar (chivivia, puerro,
esplnaca, per@JiL...) por Lo que tendremos que humedecer mas constantemente el
suelo para que comiencen su ciclo.

Cultivo | Tilewpo de germinaciin Cultive Tlenepo de germinacion
Aplo 10- 15 dias Hobo £- 10 dias
Acelon 10- 15 dins | judin 10- 15 dins
Aleachofn X Lechuga 10- 15 dins
Ajo 10 dins Melsn 5-10 dins
Brocull 5-10 dias Maiz e- 10 dias
Berenjena 10-15 dins Nabo 5-10 dias
col 5-10 dias Peplno 5-10 dins
Coliflor 5-10 dins Puerro 10- 15 dins
colabaza 5-10 dias Plmlento 10- 15 dias
calabacin 5-10 dias Patata 15 -20 dins
cebolla 10 dins Perejil 25- 40 dins
cardo X RAbano 5-gdias
Chirivia 20- 25 digs Remolacha 10- 15 dias
Escarola 10- 15 dins Sandia 5-10 dias
Espinaca 15- 20 dias Tomate 10-15 dins
Gulsante 5-10 dias Z.anahoria 10- 15 dins

(Tabla de cultivos Y tlemepo de germinacion de sus semillas)

Para wojar la tierva donde se encuentran las semillas podemos utilizar Los
mLeroaspersores ast como mangueras de exudacton o recurrir en ultimo caso a Las
gomas oe goteo.

Los micronspersores son un tipo de riego gue emite wna fina cortina de agua que
va humedeclendo Lo superficle de Lo tierra, penetrando poco a poco a wls
profundidad. Con este riego no se producen movimientos de tierra que saquen Las
semillas de sw sitio. Los wmicroaspersores podemos conseguirlos en tlemdas
agricolas, existiendo wnn gran vaviedad en cuanto a vadio de accidn, calidad,
tipos y preclo. Las gomas de goteo también funclonan muy bien para este
cometido.

Pova Lo stembra divecta podemos utilizar dos téenicas:
1. Slembra ew linea:

utilizaremos esta téenica para las semillas de : perejit, vabawo, nabo, collnabo,
chivivia, acelga, remolacha, wmaiz, zanahovia...
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Realizacton:

Abriremos, con la ayuda de una pequera azada Yy un cordel, para hacernos de
gula, un pequeno surco en el suelo de wna profundidad adecuada a las semillas
que vayamos a plantar, mas pequeio para semillas pequenas (zanahoria, puerro,
perejil...) Y un poco mds grande para semillas mis grandes (matz, remolacha...).
una vez heeho el surco, extenderemos Las semillas en €l de dos formas:

- Achorrillo:

Extenderemos Las semillas una segulda tras otva, en hilera.

i vez colocadas cubrivemos Las semillas.

Cuando germinen tendremos wunas plantas muy juntas entre ellas, entonces
tenolremos que quitar Llas que estén de mds dejando La distancia entre plantas
aconsejada para cadn cultivo. Esto se llama aclareo.

Secuencla de stembra a chovvillo Aclaven

Al distribuir Las semillas a chorrillo podemos hacerlo de dos formas:

a). A mano:

Culdlando que la distribucion de las semillas sea mas o menos homogénea, para
evitar gastar mas de la cuenta. Bs una operacion que requiere de concentracion y
pactencia, ya que es algo cansado por La posicion, de cuclillas o con la espaloa
curvada, en Lo que tenemos que estar.

b). Con sembrador:

Para evitar un gasto excesivo de sewmillas Yy un trabajo algo cansado, podemos
recurviv a las semdbradoras.

Existe wn tipo muy sencillo Yy prictico que consiste en una rueda hueea en la que
introducimos las semillas Y que tiene un largo mango para empujar Y guiar.
Con esta ruedn podemos regular la cantidad, tipo Yy distancin de semillas a
semtbrar.

- Agolpes:

Pondremos, a La distancia aconsejaoa para cada cultivo, varias semillas en grupo.
una vez colocadas cubrivemos Las semillas.

nstalaremos el viego Yy wna vez que hayan germinado elegiremos la que Lo haya
hecho con mds vigor, eliminando Las otras.
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Stembra a golpes De todas las semillas
germinanas elegiviamos esta

2. Slembra en hoyos:

utilizaremos esta téenica para las semillas de :

calabaza, calabacin, guisante, haba, judin, meldn Yy sandia.
RrRealizaclon:

Realizaremos un pequeiro hoyo, distanciados segun el marco de plantacién
aconsejaclo para caoa cultivo.

En el lnterlor de este hoyo pondremos un puirado de mantillo o compost muy
descompuesto. A continuncion pondremos 2-4 sevillas por hoyo a Lo profundicad
aconsejaoa segun La sewilla, Lo taparemos e instalavemos el viego. Una vez que
hayan germinado elegiremos la que haya germinado con mas vigor, eliminando
las otvas.

“En los 3 casos es aconsejable gue utilicemos mantillo, compost o tierva muy fina
mezelada con La de nuestro suelo, para cubrir Lo semillas, ya que ast estas
estarin cublertas por wna superficie que no les costarf vomper para evaitiv sus
primeras hojas”.

2. Slemabra en semillevos:

Se diferencia de la stembra divecta ya que utilizamos alguna estructura para
evear unas condiciones climdticas diferentes a las del exterior y pava facilitarnos
clertas tareas.

Veamos algunas ventn|as e inconvenlentes de La siembre en semilleros.

ventayas:

- Permite aprovechar el espacio, Ya que Las plantas crecen bastante juntas.

- Facilita las Labores de rviego Yy vigilancia de hierbas competivoras.
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- Damos mayor proteceldn o las plantas en sus primerns fases de desarvollo.

- Podemos adelantar las cosechas ya que las plantas pueden desarvollarse
dlentro del semillero cuando fuern sevin algo mas dificil.

- Ahorramos bastante agua Yy ahorearnos muchos trabajos de quitar hierbas.

- Permiten una mayor flexibilidad para escalonar los cultivos, que podemos tr
preparando mientras el cultivo se desarrolla.

neconvenlientes:

- Necesita de wna infraestructura, mis o menos lmportante, que supone un
coste Y un trabajo de construccion y mantenimiento extra.

- Hay que transplantar con el riesgo de perder algunas plantas por el estrés que
sufrem en ese cambio de condiciones.

Diferenciamos dos tipos de semilleros:

1. Al aive libre:

Tenolremos que destinar una pequeirn parte de la superficle de cultivo para
destinarlo al semillero.

La tierva ole este espacio tieme que estar bien trabajado, mullida y alreada.
Repartiremos las semillas a chorrillo, como hewmos visto arviba, cubriéndola con
mantillo o arena (o una wmezela al 50% de ambos), para facilitar la germinacion.
Regaremos con mieroaspersores o con la ayuda de la wochila de tratamiento.
Cubriremos este espacio con plastico o malla (cuando Las condiclones climaticas
Lo hagan wecesario), apowpm en una estructura gque puede estar hecha de diversoes
wmateriales, como caias, tubos de plastico o alandbre de wn caltbre grueso.

Tenemos que airear de vez en cuando el lnterior Y vigilar que no se condense
agua ew Las paredes Ya que podremos tener problemas de hongos.

Podemos tnspirarnos en Los modelos sigulentes:

Ambos se pueden cubrir con pldstico para protegerlos
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Cuando las semillas hayan germinado Yy Las plantas tengan wn tamaino y
tiempo adecuado (ver tabla), las transplantaremos a su sitio en el huerto. Esta
taven es delicadn Y nos agudaremos con una pequeirna pala, una cuchara o un
tenedor, parva sacar las plantulas dairando Lo menos postble Las raicillas. Esto Lo
Veremos mas adelante.

2. Sewdlleros e reciplentes:

Wnos de los requisitos fundamentales de los reciplentes es que tengan wn buen
drenaje Y atreacion, para que Las plantulas no tengan problemas de asfixia en las
ralces o problemas con hongos.

Resultan muy aconsejables Las bandejas de plastico o estiveno (corcho blanco) que
podemos conseguir de viveristas o centros de jardineria. St los conservamos biewn,
podlemos utilizarlos muchas veces.

Estos veciplentes son perfectos ya que las plantulas desarvollarin sus raices en
un espacto individual que luego factlitard sw adaptacién al huerto, ya que no
sufrirh tanto en el transplante al conservar sus raices en el cepellon hiumeolo.

EL riego de las bandejas serd a través de micro-aspersores o con la wmochila de
tratamientos.

Las bam{ejas estavan protegidas, de las inclemencias del tiempo Y de clertos
animales como phjaros Y caracoles, con una estructura que ademds favorecerd Las
condiclones de germinacion.

La orientacién de la cava wds extensa de estos mind invernaderos debe ser al sur,
evitando cualquier elemento que Le haga sombra parcial o total.

Podenos nspirarnos en Los modelos sigulentes:

“Lina vez utilizada Llas bandejas Las Limpiaremos de toolo vesto de tierva
enjuagindolas. Las secaremos Y guardaremos Y antes de utilizarlas de nuevo Les
davemos un baino, con La agt/wla de Lo weochila de tratamiento o sumergiéndolas
en wn reciplente, en una mezela de agua Yy Lejla al 10%. Luego Las enjuagaremos
Y dejaremos secar. Ast nos evitaremos problemas de patbégenos en las bandejas”.

iCown que rellenamos Las bandejas?
Podemos utilizar:

- Mezcla avtesanal.

- Mezcela elaborada.
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Mezcla artesanal:

Tipo 1:

- Compost bien descompuesto Y tamizado (2/3).
- Arena (1/2).

Tipo 2

- Compost bien descompuesto Y tamizado (2/3).
- Perlita (1/3)

Tipo =
- Compost blen descompuesto Y tamizado (2/2).
- Flbra de coco (1/3)

Es aconsejable desinfectar el waterial, sobre todo el orgdnico, que vayamos a
utilizar en los sewilleros debido a que La fase de semilleros es muy delicada y Lo
planta es muy sensible.

Podemos desinfectar el compost, ast como arenn wetiéndola wedia hora en el
horno a 90 °C.

Mezcla elaborada:

Existen  muchas wezelas de  casas  comerciales que  pueden  servirmos
perfectamente.

Estos sustratos llevan wateria organica, w otros abonos incorporados, Y suelen
estar Libres de patbgenos.

Su composicion suele ser mezela de turba, perlita, arenn y flbra de coco.

St abrimos el saco Yy wnos sobra debemos cervarlo Lo mejor posible para gque no
plerda Lla humedao ya que perderin bastantes propiedades.

Transplante de las plantulas al huerto:

wUna vez que las semillas han germinado Yy se haw desarrollado, es el momento de
transplantarlas a su sitlo definitivo en el huerto.

Este momento no es el mismo para todos Los tipos de plantitas, wnas tardaran
mas Yy otras wmenos. Debemos {gamos en el aspecto de la planta, que tenga al
menos 3 hojas verdaderas.

De wmodo orlentativo podemos consultar las tablas que a comtlnuacion se
muestran sobre a peviodos de tiempo en los cuales se suele plantar desputs de que
hayan germinado Las semillas.
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Cultivo transplante desde germinacion Cultivo transplante desoe germinaciin
Aplo =20 dins Hoba (stembra directa, no semilleros)
Aceloa 30- 40 dins Lechuga 30- 40 dins
Aleachofa (stembra divecta, no sewnilleros) | Melon 30 dins
Ajo (stemibra divecta, no semilleros) | Maiz (stembra divecta, no semillevos)
Brocull 20 dins Nabo (stemibra divecta, wo semilleros)
Berenjenn 60 dins maxinmo Peplno =20 dins
Col =20 dins Puervo 20- 40 dias
Coliflor =0 dias Plmiento &0 dias maximo
calabaza 20 dins Patatn (stemibra divecta, wo semilleros)
calabacin 20 dias RAbano (slemibra divecta, no semeillevos)
Ccebolla 40- 60 dins Remolacha (stemibra divecta, wo semilleros)
Ecarola 20- 40 dias Sandia =20 dins
Guisante (stembra divecta, no semilleros) | Tomate c0 dins maxino

Judia (slemibra divecta, wo semillevos) | Zanahoria (stemibra divecta, wo semilleros)

Segun el método de semillero que hayamos adoptado, obtendremos:
- Plantulas con ratz desnuda (semalllevos al atve Libre).

- Plantulas con cepellon (semilleros con recipientes).

Plantulas con ratz desnuda:

EL transplante de la plantula sw sitio definitivo le genera un estrés bastante
tmportante. La plantula plerde algunas vaicillas en su traslado y estas tienen
que reubicarse en un suelo bastante distinto del que se hablaw desarrollado hasta
ahora.

Es Lmprescindible humedecer el semillero antes de sacar las plantulas con el
objetivo de romper el menor nimero de ralees posibles Y que estas tengan algo de
humedad.

Parn sacarlas nos ayudarenos de wng cuchara o ung pequeina pala de mano.

una vez sacadas las pondremos en wna bandeja para llevarlas hasta el sitio
dondle tengamos que transplantarlas. Esta tarea se aconseja hacerla por La tarde
para que el Sol Y el calor del dia no estresen mas a la planta. St no podemos por
Lo tavde, Lo havemos a priveerisimo hora de Lo waiona.

Se recomlenda una vez sacadas las plantulas manejarlas cogiéndolas desde Las
hojas.

Plantulas con cepellown:

Estas plantulas sufren menos en el transplante, Ya que al sacarlas plerden muy
pocas ralees Y estas se consenvan en bloque Yy con humedad.
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Con la bandejn Llena de plantas Yy blen hwmedectdo, nos trasladaremos al huerto
Yy con Lo mduom de un plantador o cultivador tremos poniéndolas a la distancia
aproplada seguun el tipo de cultivo.

Acto seguido extenderemos La Linea de goteo Y Le daremos un primer riego. Bsta
tarea se aconseja hacerla por la tarde para que el Sol Y el calor del dia no estresen
mas a la planta. St wo podemos por La tavde, Lo haremos a primerisinmo hora de la
MaRANA.

“De todos modos es postble que veanos como Las plantas quedan tundbadas, como
muertas, pevo con Los riegos se trin reanbmando, aungue alguna de ella worird Y
tendrenos que reponerla”.

“evidentemente, elegirenmos del sevaillero primero Las plantas que veamos con
mejor aspecto, dejando para el final Las mds débiles o menos vigorosas.
EL momento del transplante es el wejor momento para establecer el acolchaclo”.
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9. Sistemas de conserva

Encurtidos: Para preparar esta conserva, Se ponen las verduras sobre wn paio de
cocing, se espolvorean con sal gorda Y se escurren wmanteniendo el pairo por Llos
extremos. Seguidamente, se limplan Las verduras wag o una con un paino o un cepillo
suave. Se colocan en un cuenco, se Les ainade sal Y se dejan reposar durante &-7 horas
para que plerdan el agua. Después se secan con culdado. Se colocan en un tarvo de
eristal, se les aiade ajos Yy guindillas, a gusto, se cubren con vinagre de vino Y se
clerva el tarro herméticamente. Deben guardarse a wna temperatwra moderada
constante. SU las verdwras quitren conservarse durante mucho tiempo, debe
cambliarse el vinagyre cada mes.

Método de conservaclbn mds usual:

Conservaclom por esterilizacibn: se llenawn los botes con la preparacion, procurando
oiejw un poco de espacio entre ésta Y el borde. Se clerran herméticamente Y st ponen
en uni cacerola con el agua suficlente par que Llegue al cuello de los botes. Se hace
hervir todo durante 30 minutos Y st dejan enfriar los botes sin sacarlos de la
cozuela.

Conservas de verduras:

Los tres mbtodos mds conocldos part conservar verduras sowm los sigulentes:

En vinagre: Se llenan los tarvos con las verduras elegidas (después de haberlas
cocldo Ligeramente durante unos minutos), teniendo cuidado de que wo queden
espacios vaclos pero sin aplastarlas. Se cubren a contlnuactén con vinagre de vino
blanco Y se colocan Los tarvos en un lugar fresco durante un mes o dos, vigilando Los
primeros dins que el nivel de vinagre no disminuya.

En aceite: Se procede lgual que para Lo conservacibn en vinagre, pero utilizando
acette de oliva. Para obtener wn buen resultaolo final, es necesario que las verouras Y
hierbas utilizaoas estén completamente secas. También, es acowsejabLe controlar el
nivel del aceite durante los primeros dias Yy aiadiv wun poco mas st fuera necesario.

En sal: En este caso el elemento conservante es el clovuro de sodio que contiene La sal.
Se utiliza sal maring de cristales wo demasiado gruesos. Es preferible utilizar
veciplentes de loza o de madern con clerve hermético en vez de tarvos de cristal. Para
su conservacton, Las verduras deben ponerse en los reclplentes adecuados Yy cubrirse
con una solucton de agua y sal en una proporclon de 200 gramos de sal por cada
Litro de agua.

http://www.coctnalo.com/foro/viewtopie. php?pid =21961
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10. R&cbqaemc'uéw de vartedades tradicltonales

Listado de entidacles, asoctaciones Yy demds gente que estd trabajando en La
recuperacton de variedades agricolas tradiclonnles:

Bstaciin experlmental agravia de Carcaixent.
Partida Barvanguet, s/n.
46740 Caveatxent (vValenein)

red de semillas Resembrando e intercambiando. Plataforma rural.
Plaza de la lglesia, 9.
34429 Amaguems del campo (Palencia)
Plataforma-rural@cdrteampo.es

Red de semillas de Buskal Herria,
Helew Groome.
Arane Baservia. Tallerveta 11.
42320 Lemon (Blzkala)
94 610 F002

Socledad cooperativa andaluza “La verde”
vista Hermosa, 37
11650 Villamartin (Cadiz)

Ecollavors
castell de Sales
17253 Sales de Ullerea (Glrona)

Ekonekazaritza
Urteaga 22
20570 Bergmrt (Guipizeon)
943 F61800

Blo Lur Navaren, Asociacibn de agricultura ecolbgicn
casa de Cultura Municipal
C/Tubal 19
31300 Tafalla (Navarra)
www.blolur.com

Coordinadorn de organizaclones de agricultores Yy ganaderos COAG
Agustin de Betancourt 17-52
2200z Madrid
Marla Ramos Garela (Serviclos téenlcos)
915346 391

Awmles de Lescola agréaria de Mawnresa
_Jaume Brustenga
92 §FT F0 35
www.agrariomanresa.org/vedsemillos

(St se desen muds nformacidn sobre este tema contactar con Manuel: 662 089 7€9)
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Control de hierbas wo deseadas:

g de las cosas que wmds trabajo nos pueden dar en el huerto es el control de Las
hierbas que salew espontaneamente, debido a la humedad del riego.

Estas hierbas hay que controlarlas ya que st dejamos que se desarrollen competiran
con Los cultivos en agua, luz Y espacio. También harawn dificil la taven del desarvollo
del cultivo porque cast i Lo veremos. St Las dejamos desarvollarse echaran wiles de
semillas que em aios consecutivos brotaran con mds intensidad, acrecentando el
trabajo de control Y eliminacion de las mismas.

Por estas razones hay que tener muy en cuenta el control de estas hierbas, ya que de
no ser ast nos van a dar bastantes guebraderos de cabeza Yy sobre todo mucho trabajo
Yy esfuerzo fisico.

Como wmedidas para el control de las hierbas tendremos en cuenta las siguientes
tndicaclones:

- utilizar el viego por goteo, ya que concentra el agua Yy wos localiza La
hwmedad y La aparicion de hierbas en una zona en concreto.

- Podemos vecwrrir a la téewicn de la falsa stembora que consiste en poner el riego
sin Lo plantacion para que germinen las hierbas espontdneas. LUna vez han
germinado Yy sin que se superen los 2 centlmetros de tamaio las
arvancaremos con La aguom del legdn ew pasadas superficiales, Lo suficiente
para  arvancar las plantas con valz. Una vez hecha esta operacidn,
procederemos a la stembra o transplante del cultivo. Con esta téenica habremos
eliminado cerea de la witad de las plantas espontinens oue saldran en el
cultivo.

- ukilizaremos la téenica del acolchado siempre que podamos, ya que ademas
del control sobre hierbas tieme otvas wmuchas ventajas.

- Dejar espacios suficientes para el paso ewtre cultivos, ast se poovén Llevar a
cabo tarens de control de una manera mis cbmoda Y efienz.

- Ewn caso de la aparicion de hierbas, las controlaremos en las primerns fases de
desarvollo, en las cuales es muy fécil extraerlas manualmente o con Lo ayuda
del legow, azaoa de vuedas o con el cultivador e mano.

- EBxtraeremos siempre que podamos las hierbas con rvalz. Para extraerlas con
ratz deberemos hacerlos en Las primerns fases con la ayuda de algunas de Las
herramientas que hemos comentado antes o con la mano. Las plantas que son
cortadas dejando Las ratces, seguramente vebrotardn al poco tiempo.

- Nunea debemos dejar que Lleguen a formar Y dispersas semillas, ya gue los
problemas a medio plazo crecerfin exponencialmente.

Hay que tener en cuenta que stempre tendremos un almacén de semillas en el suelo
que Lo sallendo cuando las condiclones les sean favorables. cuando Labramos
estaremos introductendo sewillas en capas de suelo mds profundas, pero también
estaremos sacandlo otras semillas a la superficie.
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Debemos intentar controlar a las hierbas espontaneas siguiendo Las recomendaciones
de arviba, de esta manern Yy con el transcurso de los akos poco a poco Lo presencia de
las mismas sevit wenor hasta llegar a controlarlas sin esfuerzo.



